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* 

๑.  ไม่ บ่น หรอ ริ อง ทุกข์ 

{ , 

๒,  ไม่ บอก ความ ลิบ ของ ตน แก่ ผู้อน  และ 

ไม่ ฅใ) ง การท ราบ ความ ลิบ ของ ผู้อืน 

■๓.  ไม่ สนใจ ว่า คน อืน จะ เห็น ตน เบน อย่าง ไร 

๔ บ่'  สามารถ นำ เหตุการณ์ ทุกอย่าง มา ใช้ เบืน 
ประโยชน์ ได้ เสมอ  '- 


ป็ย น'  0^54^- 5 


เห เ^ 


ควย อ' บฅุณ 

นาย สังเวียน  วงศ์ สุวรรณ  ได้ ถึง แก่ กรรม ควย โรค 
ความ ดัน โ ลหิฅ สูง ใน  ร. ร.  เฅรี ยม อุดม ศึกษา  ใน ขณะ เดิน 
ฅรว จ เวร เย็น  หสัง จากรับ ประทาน เลย ง เมื่อ วน' พุธ ที'  ๑๕ 
ฅลา คม  ๒๕๑๘  เวลา ประมาณ  ๑๙. ๐๐  น. 

อาจารย์  ประเส ริ; ฐ ชน ประเสริ^  ได้ รับ รถ นำ 

อาจารย์  สังเวียน  ส่ง โรง พยาบาล ตำรวจ ดัน ทีที่ท ราบ เหฅุ 
แด่ แพทย์ ไม่ สามารถ ให้ การ ช่วย เหลือ อะไร ได้ ดัน 

ญาฅิ  มิฅร  และ ลูก ศิษย์  รุ่น ด่าง  ๆ ได้ ให้ ความ ช่วย 
เหลือ อย่าง เต็ม ที่ และ ดิย็ง  โดย ไม่ เห็น แก่ เห นํค เหนื่อย มา โดย 
ฅลอ ค ท^ พิธี อฺาบ นา ศพ  พิธี สวด อภิธรรม และ พิธี พระ ราช 
ทาน เพลิง ศพ 

ขาพ เจ ไ และ ครอบ ครัว ของ  นาย สังเวียน  วงศ์ สุวรรณ 
ทุก กน  ขอ ขอบ พระ คุณ ใน ความ กรุณา ของ ท่าน เบ็่น อย่า งย็ง 
และ จะ เก็บ ความ รู้ลืก ดัน ทราบ ซํ้งด่ อ ทุก ท่าน ใ นคร "งนื่  ไว้ 

ใน ความ ทรง จำ ดล อด ไป 


๒ 


หาก นาย สไ เวียน  จะ ทราบ ควย ญาณ วิถี ใด  ๆ ถี กง 
บฅิ ใน นา ใจ ไม ฅรีจิ ฅฃ อง ท่าน  อย่าง เปีย มล น เช่น กน 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รํฅน ฅร ไ)  และ อำนาจ กุศล จิฅ 

อ* นบ ริสุท ธ ของ ทุก ท่าน จง ปก บอ ง คุ้ม ครอง  และ คล บ* น- 

คา ล ให้ ทุก ท่าน มีก วาม สุข  และ เจริญ รุ่งเรือง  ควย ประการ 
ท* ง ปวง คลอ ค ไป เทอญ 


บุตร  และ ครอบ ค ร* วิ 


เ;: เ^^ 


11ฒ1 


ปา ตะ  19  สิงหาคม 
มร ผะ  15  ต ลา คม 


ห.? เ.  2463 
ท. ฟ้.  2518 


บรรดา ลุก หลาน  ญาติ มิตร  ไน คน สวด พระ อภิธรรม 


0 


ร ชร! เ^ย่ ย 


กา เนค 


นาย สังเวียน  วงศ์ สุวรรณ  แได ที่ ตำบล แหลม 

พา ผ่า  จง หวด สมุทรปราการ  เมื่อ ว’ น ศุกร์ ที  ๑๙  สิงหาคม 
๒๔๖๓  เบน บุฅร กน ที่  ๓ ใน จำนวน พี่ นอง  ๘ กน  ของ 
นาย โ โก  และ นาง บุญ เรือน  วงศ์ สุวรรณ 

การ? เก ษา 

สำเร็จ การ ศึกษา ชํ้ นม’ ธยม ศึกษา ฅอน ฅน  จาก 

ร. ร.  ประจำ จ' งห ว’ ค สมุทรปราการ  พ. ศ.  ๒๔๗๘ 

สำเร็จ การ ศึกษา ชํ้น มัธยม ศึกษา ตอน ปลาย  จาก 
ร. ร.  อำนวย ศิลที  พ. ศ.  ๒๔๘0 


สำเร็จ ปริญญา  วิศวกรรม ศาสตร์ มัณฑิ ต จาก 


จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา สัย  พ. ศ.  ๒๔๘๖ 


การ ร* บ ราชการ 

เข ไ ทำ งาน เบ็่น นาย ช่าง ตรี  ที่ โรง งาน นา ตาล ไ 
อฅร คฅถ  พ. ศ.  ๒๔๘๙ 


ทย 


เขา ทำ งาน โรงเรียน เฅรี ยม อุค ม ศึกษา  พ. ศ.  ๒๔๘๙ 
บรรจุ เบน ฃไร ไช การ ชน ฅรี  ๑ พ. ย.  ๒๔๙๐ 

บรรจุ เบน ขไ ราชการ ช* นโฑ  ๒๓  ก. พ.  ๒๔๙๖ 


บรรจุ เบ็่ นขไ ราชการ ช* น เอก  ๑ ค. ค.  ๒๕๐๒ 


งาน เก อร กบ หน ง สอ 

ร่วม เรียบ เรียง หน* งสือ  แบบ เรียน วิทยา ศาส ฅร์  ซ* น 
มธ ยม ศึกษา ฅอน คน ของกระทรวง ศึกษาธิการ 


เรียบ เรียง  ห, น* งสือ แบบ เรียน กล ศาส คร์  และ แม่ 

เหล็ก ไฟ พา ช* นม* ธยม ศึกษา คอน ปลาย  ของกรม วิชาการ  ๆ 

เคร อง ราช อิส ริ ยา ภร ณ 


๕ ชน วา คม  ๒๔๙๙ 
๕ ธํน วา คมเ '๒๕๐๕ 
๕ ธํน วาก ม ๒๕๐๗ 
๕ ธ* นวา คม  ๒๕๑๑ 
๕ ธน วา คม  ๒๕® ๓ 


เบญจ มา ภรณ์ 
เบญจ มา ภรณ์ 
จ* ฅุร ถา ภรณ์ 


มง กฎ ไทย 


ชา ง เผือก 


VI 


มง กฎ  เท ย 


ฅริค รฎภ รณ์ 


ม งก ฏ ไทย 


คริค รา ภรณ์  ช ไง เผือก 


๕ ธน วา คม  ๒๕๑๕  เหรียญ จไา รพ รรคิ มาลา 


ไ. ๚0 าลํย ตุณสํ งเ, ๚ย' น,  ๚\3 ศสุ๚ รรฮ น, 

ฃาพ เจ ไ ไค้ ร้จํก กุณสํ ง เวียน  มา เบ็่น เวลา กว่า  ๓๐  บ 
เมื่อ กุณส้ ง เวียน เขำ มารํ บ ราชการ เบ็่น กรู  ที่ โรงเรียน เฅรี ยม 
อุค ม ศึกษา 

ใน ฅอน แรก  ข ไพ เจ ไก ไม่ ไค้ มี เหฅุ ผล อะไร ที่ จะ ชอบ 
พอก บคุณ สไ เวียน เบ็่น พิเศษ  เพราะ ทราบ ว่า คุณ สังเวียน ไค้ 
เคย ทำ งาน แห่ง อื่น มา ท ลาย แห่ง แสัว  และ อ ยู่ ไม่ นาน  ไม่ ฅิค 
ลา ออ กรี าไป  ฅ่อ เมื่อ มา อยู่ เบ็่น อาจารย์ ที่ โรงเรียน  คง เบ็่น 
ควย ไค้ ร ไง กวา บอบ อุ่น จาก คณะ ครู  * ไค้ ร ไง ความ เอาใจ ใส่ 
จาก นัก เรียน ใน การ เรียน สอน อะไร ก็ ไค้ ผลคี  และ ใน ขณะ 

เดียว สัน  ก็เบ็ 'น เห ฅุให้ ความ สามารถ ใน การ สอน ของ คุณ 

สังเวียน เอง ดีขํ้น เบ็่น ลำ ค ไง  คุณ สังเวียน จึง อยู่ สับ โรงเรียน 

มา  ๓๐  กว่า บี'  ถไ ไม่ ด่วน ถึง แก่ กรรม ก็ คง จะ อยู่ จน เกษียณ 
อายุ เบน แน่ 

คุณ สังเวียน  เบน ครู ที่ ดีเบ็ 'น เพื่อนที 'ดี  เบน พ่อ ที่คี 
พอ แสัว ที่  ควร แก่ การ ยกย่อง 

นาย ส์นน  ส์ มิตร 


คํวไ ๚0 ■าลํ ย 

แต่ 

0ๆ จ ‘าร ยส์ง ๚ย! เ.  ๚งเ 4 สุ๚ร ร ค^ 

อาจารย์ สง เวียน  วงศ์ สุวรรณ  ไค้ มา ร่วม ทำ งาน กบ 
คฉํน ที่ โรงเรียน เฅรี ยม อุค ม ศึกษา กว่า  ๒0  บ ถึง แม้ อาจารย์ 
จบ ปริญญา ฅรีวิ ศว กรร มศา สฅร์  แค่ กมีผี 'มือ ใน การส อนคี 

มาก  ฅลอ ค จน การ ปกครอง ดูแล ความ เรียบ ร ไ] ยข อง น* ก เรียน 
คิฉ* น เคย รำพึง รำ พน อยู่ เสมอ ว่า อาชีพ ครู น* น คน ส่วน มาก 

ม' กจะ มอง ข ไม ไป  โค ย อาจ เห็น ว่า เบ็่น อาชีพ ที่ฅา ค่อย ถ้า เฃไ 
เรียน อาชีพ อื่น ไม่ ไค้ แถ้ว  จง จะ มา เฃไ เรียน เบ็่น ครู  แค่ ก็ 

อาจ จะ มี ไม่ มาก น* กที่ค่ งใจ เบ็่น กรู เพราะ ร* ก อาชีพ น โดย สุ จริฅ 
ใจ และ มี ความ ภาค ภูมิใจ ที่ จะ'* เจริญ รอย ฅาม บาท พระ ศาส คา 
จะ ว่า เบ็่น เรือ จ ไง ไค้ อย่าง ไร”  อาจารย์ ส* ง เวียน  เบ็่น ผู้ หนึ่ง 
ใน กลุ่ม หล* งนึ่ที่ เรียน มา ทาง อื่น  แค่ สม* ครใ จที่จ ะยึค อาชีพ 

ครู แทน ที่ จะ เบ็่น วิศวกร  เพราะ มุ' งม ญ, ที่ จะ  “อบรม บ่ม นิ ถ้ย 
ให้ ศิษย์ นน  เพียง แค่ ว* นละ นาที ยไดี ถม  ศิษย์ จะ ค้มี ชื่อ หรือ 
ล่ม จม  ก็ เพราะ การอบรม หนึ่ง นาที” 


เวลา กว่า  ๒0  บี' ใน โรงเรียน เฅรี ยม อุดม ศึกษา ผ่าน 
ไป อย่าง รวค เร็ว มาก  แม้ แฅ่ฅํ วดิฉํ น เองอยู่ ใน รวเ ฅรี ยม อุดม 
ย่าง เซา บึ๋ที่  ๓๗  ก็ร้สึ กว่า ไม่ นาน เลย  บรรดา ศิษย์ ของ 

อาจารย์ ส* ง เวียน  วงศ์ สุวรรณ  ด่าง ก็ จบเ บี' นบ' ณฑิฅ ใน สาขา 
วิชา ด่าง  ๆ เบี' น แพทย์  เภส 'ชก ร วิกว กร  ตำรวจ ทหาร 
น ไาเ ศร ษ^ ศาส ฅร์  น' ก การ ปกครอง  น* ก วิชาการ ด่าง  ๆ น' บ 
ว่า อาจารย์ ส* ง เวียน  มี ส่วน ที' ไค้ วาง ราก ฐาน ให้ ศิษย์ น* น ๆ 

ไค้ ปร  ะสพ ความ สำเร็จ ควย เพราะ 


“จ ฬา ว่า ปาน น 
ศิยย์ ว่า อาจารย์ ตน 
แต่ ว่า เม อม คน 
หัว จะ เชิด ข ตั้ง 


ว่กล 
หยด ยง 
ยด เห น่ยว 
ต่อสู้ ลม แรง” 


อาจารย์ ส' ง เวียน  ไม่ เคย คิด ว่า จะ เปลี่ยน อาชีพ ครู ไป 
เบีน อื่น  แม้ ใน การที่ จะฅ องฅ ราก ฅรำ ใน การ สอน นัก เรียน 

จน ถึง เข ไ โรง พยาบาล บาง ค ร* ง เพื่อน  ๆ ก็ ได้ พยายาม เดือน 
ให้ ระ ว' ง สุขภาพ  โดย เฉพาะ เรื่อง กวา มด' นโล หิฅ สูง  แด่ 

อาจารย์ ก็มิ ได้ เคร่ง กนัค ที่ จะ  ปฏิ บ” ฅฅา ม กำ ส' ง ชอง แพทย์ มาก 
นัก  เบ็่น ที่ น่า เสียดาย และ เสียใจ อย่าง ย์งที่ อาจารย์ ตํอง เสีย 


ชีวิฅ ไป เพราะ โรค ที่กลํ วกํน อยู่ แล้ว ว่า  อาจ จะ เกิค ขน แก' 

อาจารย์  และ ก็ ได้ ช่วย ก ‘น เตือน ให้ ระ วไ อยู่ เสมอ มา นาน แล้ว 

อาจารย์ สไ 3 เวียน  เบ็่น เพื่อ นก* บก นไดั ทุก ชน ทุก ว ไ)  มี 
ความ ร่าเริง เบน นิสัย  พูคจ าฅ รง ไปฅ รง มา  และ จริง ใจ  มี 
ความ เออ เ^อ  เม ฅฅา กรุณา  ใจ บุญ  และ ชอบ ทำ การ กุศล 
อยู่ เสมอ  เมื่อ วน เสาร์ ที่  ๓ มกราคม  ๒๕๑๙  ซึ่ง เบ็่น 

วโแ กิดค รบ รอบ บที่  ๓๘  ของ โรงเรียน เฅรี ยม อด ม ศึกษา 

ศิษย์ เก่า ของ โรงเรียน ท่าน หนึ่ง  คือ  ๆพณ ๆ รั; ^ มนตรี วา- 

ก ไร กระทรวง ศึกษาธิการ  (ดร.  นิพนธ์  ศศิธ ร)  ได้ กรุณา 
ไป ร่วม พิธี ทำ บุญ ประจำ บสัว ย และ ถาม ถึง อาจารย์ สังเวียน 


วงศ์ สุวรรณ  พร อม กับ ได้ ชม เชย ใน ความ เข ม แข็ง แบบก รุ 
ของ อาจารย์ สังเวียน  แต่ อาจารย์ สังเวียน ก็ ได้ จาก ไป เสีย แสัว 


โดย ไม่ มี โอกาส ไคัสั บ คำ ชม เชย อ' นมี เกีย รฅินึ่  นี่ แหล 


นร ขา ติ วาง วาย 


ส ถิฅย์ ทั่ว แติขั่ วด 


ประดับ โว ใน โลกา' 


ใน สม ไเนึ่ ใคร จะ คิด ว่า  ครุ เบน ปูชนี ย บุคคล  หรือ ไม่ 
ก็ ตาม  แฅ่ผู้ ที่ย์ค อาชีพ ครุ โดย สุจริต ใจ ก็มี ปณิธาน ที่ จะ ตง 


ใจ สอน ศิษย์  ให้ ความ ร้เบ็่ น แนว ทา งอน ากฅ แก่ ศิษย์ ให้ เจริญ 
กาว หน ไยี่ง กว่า ฅํวฃ อง ครู เองอยู่ เสมอ  คฅิ พจน์ ประจำ 

โรงเรียน เฅรี ยม อุค ม ศึกษา ที่ ว่า  “นิ มิฅฅํ  สาธุ  รูป านํ  กฅพฺ ญ 
กฅเ วทิฅ า”  กฺวา มก ฅไบ ญกฅ เวที เบน เครื่อง หมาย ของ กน ดี 
นีจะ เบ็่น ของ ท” นสม ไ)  สำ ห ร” บ สภาพ การณ์ ขณะ  น์ หรือ ไม่ ก็ 

ฅาม  แต่ ชาว เฅรี ยม อ คม ศึกษา ท^ง หลาย ก็ยึค ม” นอ ยู่  และ ไค้ 
แส คง ออก คาม เวลา และ โอกาส  การ ที อาจารย์ ส” ง เวียน  ถึง 
แก่ กรรม ใน บริเวณ โรงเรียน เฅรี ยม อุค ม ศึกษา  ขณะ ที เดิน 
คู ความ เรียบ รไ เย ของ น” ภ เรียน เวลา เลิก เรียน แล' ว นํก่ เรียน 
กน หนึ่ง กำ น” บ อาจารย์ เพื่อ ลาก ล” บบ ไน  เบ็่น การ แส คง 


การ วะ ของ ศิษย์ ต่อ ครู  อาจารย์ ก็ รับ กำ น” บ แรัว ก็ พ” บลง กับ 
พื่นส นาม เบ็่น การ่ รับ รู้ มรรยาท อ” นดีฃ อง ศิษย์ เบ็่น กรง สุด ท ไย 


บรร คา ศิษย์ ที่ เห็น เหฅุ การณ์ ก็ ช่วย ประ ค” บ ประ กอง แก้ 
ไข อย่าง เค็ม ที่  พา ไป โรง พยาบาล ตำรวจ ซึ่ง อยู่ ใกล้ ที่สุค  แม้ 
จะ ทราบ ล่วง หน ไ ว่า ไม่ มีห ว” งแกั ว แต่ก็ ขอ ให้ ไค้ แสดง 

ก กัญ ญกฅ เวที ต่อ อาจารย์ เถิด  ถา อาจารย์ ส” ง เวียน จะ ทราบ 
ไค้ โดย ญาณ วิถี ใด  ๆ ก็ กง จะ ภูมิใจ ว่า มิ เสีย แรง ที อาจารย์ มุ่ง 
หวง ค^ง ใจ จะ เบ็่ นคร คลอด ชีพ 


อาจารย์ สิง เวียน  ถึง แก่ กรรม  เมื่อ วน พุธ ที่  ® ๕ 

ตุลาคม  ๒๕๑๘  ใน ขณะ ที่ปฏิ บฅห นไที่ ระหว่าง กรู ก* บศิษ ย 
ท่า มก ลาง ความ อา ล ใ) ร* ก เสีย กาย  และ เสียใจ  อย่าง สุก ชง ของ 
ผู้ ร่วม งาน ทุก ระ คบ  ฅงํ๋แ ฅ่ อาจารย์  น* ก เรียน  และ เจ ไหน* า 
ที ของ โรง  เรียน  แก่ ผล งาน การ เบ็่น ครู ของ อาจารย์ สิง เวียน 
ยง ปรากฏ อยู่ฅ ลอด ไป  ถ ไย* งมีโ รง เรียน ถึฅ อง นึก ถึง อาจารย์ 


สิง เวียน อยู่ เส มฺอ  ผล งานที สร ไง ไว้ ไม่ ใช่ เบน การ สร ไง ว* ฅถุ 
แก่ เบ็่น การ สร ไง กน เพื่อ ชาติ ไทย ให้ เจริญ 

“อัน ความ ดนน ไม่ ตาย ถ่าย ให้ ศิษย์ 


ครํ้น ขวต ศิษย์ มลาย หาย ไป ไหน 
กลาย เษน แก่น กิจการ งาน ทั่ว ไป 
ประเทศ ไทย เ!' เอง ฟู เพราะ ครู เรา” 


น 

ขอ กุศล บุญ รา ศรี ที่บร ร คา ญาติ มิฅร  ไค้ บำเพ็ญ เพื่อ 

เบ็่น อนุสรณ์ แห่ง ความ อา ล ใ) ร่ก่  ถึง อาจารย์ ส* ง เวียน  วงศ์- 
สุวรรณ  และ คุณ งาม ความ ดี ของ อาจารย์ ที่ ไค้ บำเพ็ญ มา จน 


ฅลอ คอ ายุฃ ไ]  จง เบน เนอ นา บุญ ที่ จะ ให้ อาจารย์  ไค้ ประสบ 
อิ^ คุณ มนุ ญ ผล ใน สัมปรายภพ ทุก ประการ 


ฃญเ ลอน  1ฟิ รอต รา^ 
๒^'  น. อ.  ๒^๑0^ 

กรม สาม ‘ญ ศก ษา 
กระทรวง ศึกษาธิการ 


หมาย เห ต คำ ประ พํนธํ่ ท เกย ว แก่ ครู  ด ไ กล่าว ข" างต ใ 4 เบ่น คำ ประ พไ 4ธ็่ 
ของ  *^; พณฯ  มล.  ใ] น มาลา กุล  ผูก่อ ตง โรง เรย น เต ร ยม 

อุดม สก ษา  และ เบน ผูอำ นวย การ คน แรก ของ โรง เรย นน 


"เอ๊ะ  อิาว  จริง รึ  พุท โธ่  เมื่อ วาน ยํง ไป กิน ขาว 
กลาง ว' นกํบ พวก วิทยา ศาส ฅร์นี่ นา”  นี่ คือ คำ อุทาน จาก ผู้ ที' ได้ 
รํบท ราบ ข่าว การ จาก ไป ของ อาจารย์ สไ เวียน  ใน เซา วน รุ่ง ขน 
เมือ ไถ่ ถาม ได้ ความ แน่ นอน แล" วว่า  อาจารย์ ส้ง เวียน จาก เรา 
ไป เสีย แล" วอ ย่าง กระ ท” นหํน  ไม่ มี วี่แวว ร่อง รอย มา ก่อน เลย 
อาจารย์ สํง เวียน ไม่ ได้ ประมาท ใน เรื่อง การ รไา ษา สุขภาพ  ไม่ 
ประมาท ใน การก รอง ชีวิฅ  อาจารย์ สังเวียน เบ็่น คน รูปร่าง 

สมบูรณ์ อ" วน พี  ฉะ นน จึง ฅรว จ ร่าง กายอยู่ เสมอ  จริง อยู่ การ 
งด อาหาร จะ ช่วย รํกิษ าสุฃ ภาพ และ ทรวด ทรง ไค้ มาก  อาจารย์ 


สังเวียน กิรู้ แฅ่ก็ งด แด่น ไ] ย เพราะ ฉะ น นพ อน์า หนัก ของ 

ร่าง กายลด ลง มาก  ๆ อาจารย์ ก็ ร' บ ประทาน ดาม ใจ เสีย พ' ก หนึ่ง 
แล" วก็ง ค ใหม่  เพราะ ฉะ นน ร่าง กาย ข^ง อาจารย์ สังเวียน จึง ดู 
กง ที่ อย่ฅ ลอด เวลา  จน กระ ท" งก ราว หนึง เมื่อ อาจารย์ สงวน 

เล็ก สกุล ผ้อำ นวย การก น ก่อ'^ กึงเ I .ท่ก ร รม ไป ใหม่  ๆ อาจารย์ 
สังเวียน เค้น ทาง ไป ทาง โรง งาน มืคน เห็น ว่า  ผู้ อำนวย การ กน 


๑ ๓ 


ก่อน มา เดิน ฅรว จ บริเวณ  พา ก่น แฅก ฅึ่นไ 
ท่าน ทงส อง มีข นาค ของ ร่าง กาย และ ท่า ทาง เด 


อาจารย์ สํง เวียน เบ็่น คน สนุก สนาน  ไม' ถือ โกรธ ใคร 
และ ม* ก่จะ อ ภ ไ) ใน ความ ผิด ของ เพื่อน และ ศิษย์ อยู่ เสมอ  จริง 
อยู่ เวลา นัก เรียน ทำ ผิด ระเบียบ อาจารย์ ถืดุถื ว่า  ทำ ท่า ขึง ข' ง 
แด่ สก ครู่ ความ โกรธ ขึง ข* งนน ก็ หมด ไป  อาจารย์ เขา สอน นัก 
เรียน ฅาม ปรก ดิ  และ พูด จาก' บนัก เรียน เบ็' นก* น เองอย่าง ที่ 

เกย กระทำ ฅล อด ขึวีฅ การ เบ็่น ครู 

มี เรื่อง ควร บ' น ทึก ไว้ สัก หน่อย ว่า ใน บ ๒๕® ๘ น่ 
อาจารย์ ส่ง เวียน พิถืพิ ถ* นใน การ แด่ ง กาย มาก ฃํ้นมี เส อ ลาย เล็กๆ 


สี อ่อน  ๆ สวม ใส่  ผไ ผูก คอ ก็ สวย  ๆ หลาย ผืน  ทำ ให้ อาจารย์ 
หญิง ชาย หลาย กนฅ อง กล่าว ข ว' ญชม เชย อยู่ เสมอ  ๆ อาจารย์ 
ก็ฅ อบ ว่า มี อยู่ นาน แล ว ไม่ ไค้ ใช้ เสียดาย มน เก่า ไป เปล่า  ๆ 

นับ เพื่อน ฝูง  อาจารย์ สังเวียน เบีน กน เสมอ ฅนเ สมอ 
ปลาย  เพื่อ นที่มี อาวุโส กว่า หรือ ผ้บ' งนับ บ' ญชา อาจารย์ ส* ง เวียน 
ก็ ให้ ความ เคา รพนับถือ  เพื่อน รุ่น นอง ก็ พูด จา เล่น ห* วนัก เดือน 
ดาม ควร แก' กรณี และ บก กล อาจารย์ สังเวียน เบน นัก กิน อาหาร 


ชน ค กน หนัง  ถา เวลา อา จาร ย ชา ยม เลย งก นทห อง  ๒๕๒ 
ครา ใค  อาจารย์ สํง เวียน ฅํอง สํง ให้ หา หมู ห* น มา คิว ย เกือบ ทุก 
กรง  และ ฅอง เบ็่น หมู ห' น จาก ผมือ เ]] วน  ไม่ ใช่ หมู หน จาก 

ภ ฅฅา การ จีน  เรื่อง ห' ว ปลา  เรื่อง ยำ ต่าง  ๆ กืวย เฅี๋ย ว ที่ ไหน 
อร่อย อาจารย์ สิง เวียน จำ ไค้ มาก ไม่ แพ้ เรื่อง วิชาการ ทาง วิทยา 
ศาส ฅรที สอนอยู่  และ ที่ ไค้ มีเล ยง อาหาร แล ‘ว  กืคิ อง ต่อ ร' มมี่ 


หมาก รุก กน ไป ฅาม แบบ  อาจารย์ ส* ง เวียน ชอบ และ ชำนาญ 
การ เล่น หมาก รุก พอ สมควร  และ การ ต่อ เกม ที' ใช้ สมอง หล* ง 
การ กิน เลย ง นโเ  อาจารย์ ส* ง เวียน ทำ อยู่ เบน ประจำ จน กระ ท' ง 
ว* นสุด ท ไย ของ อายุ  ว* นนน อาจารย์ ไป กิน เลย งก* บ คณะ 

อาจารย์ วิทยา ศาส ฅร์ฅ อ นก ลาง ว* น และ ร* บ ประทาน เบียร์ 

เพียง สอง แก* วก็ มา  ทำ งาน จน กระ ท' ง้เย็ นกื  ไป น' งพ* ก เล่น ร* มมี่ 
ก* บ เพื่อน อาจารย์ ชาย ที่ ห อง พ* ก ๒๕๒ . พอ เย็น ไม่ ท* นกา  ก็ 
บอกว่า จะ กล* บบ ไน และ เห็น มีเค็ ก เล่น ฟุฅ บอล ก* นอ ยู่ ใน สนาม 
ก็ เลย เดิน ผ่าน ไป ดูฅา มก วาม เคย ชิน  เพราะ เบน ผู้มี หน ไที่คู 

ความ เรียบ รอย ใน บริเวณ โรงเรียน อยู่ แล ว ที่ มุม สนาม ฟฅ 


บอล ของ โรง เรียน นี่ เอง  ที่ อา รา รย์สํ ง เวียน หน ไมื คล ไ) ลง 

เดีก ที เล่น ฟุฅ บอล  เข’ ามา ช่วย ประคอง  และ กน ที่รู้จํ กก็วี ง ไป 
ฅาม บุคร ชาย อาจารย์ ที่บ ไน ใน ซอย  ๑๒  นไ มา ช่วย กิน กบ 
อาจารย์ ชาย ที่รู้ เรื่อง หลาย คน  พา ไป โรง พยาบาล  แฅ่ก็ ไม่ ทีน 
เพราะ อาจารย์ ไค้ ราก ไป เสีย แล’ ว เบน การ จาก ไป อย่าง รวด 
เรีว สงบ สบาย  ไม่ มี ห่วง เพราะ อาจารย์ ส* ง เวียน ได้ จ’ ดทำ ทุก 
สีง ไว้ อย่าง เรียบ ร’ อย  เหลือ แค่ ความ ร* กก วาม อา ล’ ยไว้ ให้ 

พวก เรา ได้ ระลึก ถง 

นิร* นดร  นวม ารค 
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ของ 


ท่าน  พร ๙ ธม มว ตก โก 

วด เทพ สิริ นทรา วา ส 
0 


“?]2โ^ร0]\I7\I.  IV โ/ 


เรื่อ งที่มี คน เม ฅคา กรุณา  เห็น อก เหํน ใจ น \เ  เบ็่น 
เพราะ  คุณธรรม ด วา มด  ของ  ฅนเ อง  หลาย ประการ ควย 
กน  เบ็่ นฅน ว่า มี  วิริยะ  อุตสาหะ  บาก บน  เข ใน เฃ็่ง  แรง 


กลา  และ  จิต ใจ เมตตา กรุณา  ไม่ เย่อ ห ยิง จองหอง  เบ็่น 
เหตุ ให้ ผู้ทแ ว คล ไ] มอย่ เกิด ความ เม ฅฅา กรุณา รไา ใคร่  เห็น อก 
เห็น ใจ  คิด ที่ จะ ช่วย เหลือ 


คน ชึ่งมี  กิริยา มารยาท อ่อน โยน  สุภาพ  นิม นวล 
ย่อม เบน ที่ เสน่หา รไไ ใคร่ ของ คนที'  ได้ พบ เห็น และ พยายาม  ที่ 
จะ ช่วย เหลือ  นี่เบ็๋ น ?61-ร0ถ31  ]\1321ใ61:  คือ เสน่ห์ ใน ฅํวข อง 
ฅไเ อง  เพราะ ฉะ นใเ  จง พยายาม รก ษาค ณ สม บ' คด” งก ล่า วน 
ไว้  จะ เบ็่น เครื่อง ช่วย ด” ว เอง  ให้ บรรลุ ความ สำเร็จ สม 

ประ สงค์ ตุกป ระ การ ทุก กาล  เวลา  ท งบ จ จุบ” น และ อ นาก ค 


๖ เมตตา 

อย่า กล' ว จง ร' กษา ฅํวใ ห้บไ สุทธิ  ไม่ ม อะไร ทำ 
อ่นต ราย ไค้ 

จง จำ ไว้ ว่า  ถ ไป รา รถ นาค วาม เม ฅฅา และ ความ เห็น 
อก เห็น ใจ จาก ผู้ อื่น  ก็ ควร ส่ง โ, ระ แส ใจ ที' ประ กอ บด ไย ความ 
เม ดฅา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ ไป ยไ ท่าน เหล่า นไเ  แล ไจ ะ 
ไค้ ร* บ ความ เม ฅฅา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน เหล่า น* น 
เช่น เคียว ก’ น ' นีเบ็ 'นก ฎ ของ จิฅฅ านุ ภาพ  แล ไค วาม สำ เรจ 
ท* ง หลาย ที่ ปรารถนา ก็ จะ บ* ง เกิด แก่ ฅน สม ประ สงค์ ทุก ประการ 
เบ็่น แน่ นอน  ไม่ ดอง สง ส’ ย เลย 

๓ สบาย ใจ 

คำ ว่า  ‘‘ไม่ สบาย ไจ”  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ มีขํ้น ใน 
ใจ ท่อ ไป  "บอ!  11;  ฐ0,  ส!! (1  ^61:  11:  0แ1;  ! กอ นม น จะ เกิค 

ฅไ] ง บ6เ:  11  20  ! ปล่อย ให้ ม* น ผ่าน ไป  อย่า ร* บ เอา ความ ไม' 
สบาย ใจ ไว้  ถไ เผลอ ไป ม* น แอบ เข ไม าอย่ ใน ใจ ไค้ พอ มีสฅิ 

รู้สึก ฅไ ว่า ความ ไม่ สบาย ใจ เฃไ มา แอบอยู่ ใน ใจ  ทํอง  061; 
น 0111 ! ขบ มน ออก ไป ท’ นที  อย่า เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ 
ไว้ ใน ใจ  มน จะ เคย ฅไ  ที หลง จะ เบ็่น กน อ่อนแอ ออด แอด 


ทำ อะไร ผิคพ ลา คนิค ๆ หน่อยๆ  ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย ฅํว  เพราะ 
ความ ไม่ สบาย ใจน่ แหละ เบ็่น ศ ไใรู  เบ็่น มาร  ทำ ให้ ใจ ไม่ สบาย 
ประสาท สมอง ไม่ ปกฅิ  เบ็่น เห ฅให้ ร่าง กาย ผิคป กฅิ  พลอย 
ไม่ สงบ ไม่ สบาย ไป คํวย  ทำ ให้ สมอง ทึบ ไม่ ปลอ ค โปร่ง  เบ็่น 
]1ะ11ว11;  ความ เคย ชิน ที่ ไม่คี  เบ็่น อุปสรรค กีด ก* นฃํค ขวา งสฅิ 

บ ญญา ไม่ ให้ ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  ฅอง ผีก ห” ค แก้ไข ป ร* บ ปรุง 

จิฅ ใจ เสีย ใหม่  ท* ง ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร  หรือ กำ ล” งก ระ ทำ อยู่ 
และ เมื่อ เวลา กระทำ เสร็จ แล” ว ฅอง ห* ดให้ จิฅ ใจ แช่ม ชื่น รื่น 
เริง  เกิด บีฅ ปราโมทย์ เบ็่น สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เหฅ ให้ เกิด 
กำ ล* ง กาย  กำ ล' งใจ  2ฑ]07  11\’ ๒ 2 มี ชีวิฅ อยู่ ด” วยค วาม เบิก 
บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน  จะ ศึกษา เล่า เรียน ก็ เข” าใจ จำ ได้ ง่าย 
เหมือน คอก ไม้ ที่แ ย” ม เบิก บาน ต” อน ร* บ หยาด นาค” าง  และ 

อากาศ อ* นบ ริสุท ธี้ฉะ นน 

๔ สํน ตสุฃ 

พระ พุทธ เจา สอน ว่า  ‘'น ตฺถิ  สนฺติ  ปรํ  สุบํ” 

“สุข อืนยิ งก ว่า ด วาม สงบ ไม' ม” 

หมาย ความ ว่า  ความ สุข อื่น มี 


เช่น ความ สุข ใน การ คู ละคร  คู หน* ง 
ใน การ เขา สังคม  ร001ฟ 
ใน การ มีค่ ร* กค่ค รอง 
หรือ  ใน การ มี ลาภ ยศ 

ไค้ รบ ความ สุข  สรรเสริญ  และ ได้ รับ ความ สุข จาก สีง เหล่า น 
ก็ สุข จริง 

แค่ ว่า  สุข เหล่า นมี ทุกข์ ซอนอยู่ ทุกอย่าง ฅ่อง คอย 

แก้ไข ปรับ ป รง ก* นอ ยู่ เสมอ 

ไม่ เหมือน สับ ความ สุข ที่เกิ ค จาก สัน คิก วาม สงบ  ซึ่ง 
เบน ความ สุฃที่ เย อก เย็น และ ไม่ ช’ อนสั วยค วาม ทุกข์  และ ไม่ 
สัอง แก้ไข ปรับ ปรุง ฅก แต่ง มาก 

เบ็่ นความ สุข ที่ ทำ ไค้ ง่าย  ๆ 
เกิค สับ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง 
อยู่ ใน ที่ เงียบ  ๆ กน เดียว  ก็ ทำ ไค้ 
หรือ อย่ใ นสืง แวค ล’ อม สังคม ก็ ทำ ไค้  สัาเ รารื จ* ก แยก  ใจ  หา 

ง่.  I ' ม่  ๙๘  ม่  I I 1^  ใ!  ^ 

สัน คิสุข  กาย นก็ เพียง สัก แค่ ว่า อยู่ ใน ที่ ระคน สัวย ความ ยุ่ง 

สง แวค ล* อม เหล่า น นไม่ ยุ่ง มา ถึง  ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ หน* ก มี ทุกขเวทนา ปวค รัาว ไป ท* ว กาย 
แค่ เรา รู้ จ* กทำ  ใจ  ให้ เบ็่น สัน คิสุข ได้  ความ เจ็บ นนก็ ไม่ 


สามารถ จะ ทำ ให้  ใจ  เคือ ดร ไ] นฅา ม ไป ควย 
เมื่อ  ใจ  สงบ แล* ว 

กล ไม่ จะ ทำ ให้ กาย นํ้นส งบ  หาย ทุกขเวทนา ไค้ ค* วย 

และ ประสบ สัน ฅิสุฃ  ซึ่ง ไม่ มี สุข อื่น ยี่ งก ว่า สัน ฅิสุฃ 
นไเ  พระ พุทธ เจ ไ สอน ให้ ผึ' กเบ็ 'น  ๓ ทาง  คีอ 

๑.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ค* วย  ศล  ไม่ ทำ โทษ 
ทุจริ คอ ย่าง หยาบ ที่เกิ คทา ง กาย  วาจา  เบน เหตุ ให้ เกิด สัน คิ 
สุข ทาง กาย  วาจา  เบ็่น ประการ ค* น 

๒.  สอน ให้ผึ 'ก ห* คให้ เกิด สันติ สุข ทาง ใจ ค* วย  สมาธิ 
ห* ดใจ ไม่ ให้ คิด ถึง เรื่อ งก วาม กำ หน* ค 

ความ โกรธ 
กวา ม โลภ 
ความ หลง 
กวา มก สัว 

กวา ม^ง ซ่าน รำคาญ 

กวา มล* งเล ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เด็ด เดี่ยว  ไม่ เด็ด ขาด 
เมื่อ ละ สี่ง เหล่า นได้  เบ็่น เหตุ ให้ ใจ สงบ  เบ็่น สน ฅิสุฃ ทาง 
จิค ใจ อีก ประการ หนึ่ง 


๓.  ทรง สอน ให้ผึ 'ก ห” คให้ ๓ คสํน ฅิสุข  ทาง ทิฏเ 

ความ เห็น คิว ย บ ญญา 
พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

สรร พสี่ง ท* ง หลาย ไม่ แน่ นอน  เบ็่น อนิจ จง  ไม' เที่ยง 

คง ทน อยู่ ไม่ ไค้  คิอง เสื่อม สน แปร ป รวน  ด” บไป  เรียก ว่า เบน 
ทุกข์ 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ” งก” บบ* ญชา  อ” อน วอน  ขอ ร” อง 
เร่ง ร” ค ให้ เบ็น่ ไป ฅาม ความ ประสงค์ ท่าน เรียก ว่า  ธน ฅฅา 
เมื่อ เรา รู้ เห็น ความ เบ็๋น จริง เช่น นิ  จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ 

ของ เรา เข ไง แข็ง  ม” นก ง เด็ด เดี่ยว ไม่ ห ว” น ไหว ไบเ ฅาม เหฅ 
การณ์ ท* ง หลาย 

เพราะ รู้ เห็น ฅาม ความ ฌนจ ริ งด” วย  บ ญญา  ว่า สื่ง 
เหล่ านน มน ไม่ แน่ นอน 

ม” นก งอ ยู่ ไม่ ไค้  ฅอง เปลื่ ยนแ ปลง  เสื่อ มสื่น ด” บไป 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ” งก” บบ” ญชา ผาผ นของ เรา 

อย่า ไป เร่ง ร” คให้ เสีย ทำ ล' งใจ 

คง ร” กษา ใจ ให้ เบ็่น อิสระ ม” นคง อยู่ เสมอ 

ไม่ ห ว” น ไหว ไป ฅาม เหฅุ การณ์ เหล่า น* น 

เบน เหฅ ให้ ใจ ฅง อยู่ ใน ส' นฅิ สุข 


๒๓ 

เบน อิสระ  เกิค อำนาจ ทาง จิฅ  ]\11ฑ(1  ?0'^6ะ-  ที่ จะ 
ใช้ ทำ กิจ กรณี ยะ อํนเ บน หน ไท ของ ฅน ได้ สำเร็จ สม ประสงค์ 


แ 1166(1ร  ^ ?6^06!ฟ  1ฬ11ไ(1  1:0  ร 3, 
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^ ทำ อฟ ไร ไม่ แด เลย  ก็๋คือ ไม่ ทำ อ 2; ไร เลย 


* ( 


00  .^0  ไ ^1X01^0  13  00 


1^0011ฒ0 

จง ระลึก ถึง กฅิ พจน์  ว่า 


0อ  ฑ0  ■\^1'0ฑ2  18  (^0 


ฑอณฅ^!  ” “ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  ก็ คอ  ไม่ ทำ อะไร เลย!” 
กวา มผิค น์แห ละ  เบ็่น กรู อย่าง ดี  ควร จะ รู้สึก บุญ 
คุณ ของ ฅวเ อง ที่ ทำ  อะไร ผิค  พลาด และ ควร สบาย ใจ ที่ ไค้ พบ 


ก ไ] อาจารย์ ผ้วิ เศษ คือ ความ ผิค  จะ ไค้ฅ รง ก ไ] กำ ว่า  ‘ไจ บ แล } 
ตอง จำ!”  ฅํว ทำ เอง  ผิคเ อง  น แหละ  เบ็่น อาจารย์ ผู้ วิเศษ 
เบ็่น  00001  6X^1111316  กํวอ ย่าง ที่คื  เพื่อ จะ ได้ จค จำ ไว้ ส* งวร 
ระ ว* งไม่ ใหผิ คฅ่อ ไป  แลิว ฅํ้งฅ น ใหม่ คิว ยก วาม ไม่ เลินเล่อ 

.เผลอ ประมาท  อดีฅ ที่ผิค ไป แส* วิ ก็ ผ่าน พน ล่วง เลย ไป แล* ว 

แคิ อาจารย์ ผู้ วิเศษ ย ไก งอย่  กอย กระซิบ เตือน ใจ อยู่ เสมอ ทุ โ! 
ขณะ  ว่า  ‘ระ วิง  ! อย่า ประมาท นะ  ! อย่า ให้ ผิด พลาด 

เชน น่นอ กน ะ!”  ' ' ' ' ''  " ' -'  ' 

ผิด หน งพื่ง จด ไว้  ใน สมอง 

เร่ง ระ วิง ผิด สอง  ภาย หน ไผ่  ; 

สาม ผิด เร่ง คิด ตรอง  .ว:., จง หนํก  เพือ น เอย 
ถงส อก ทห้า  หก ซํ้าอ ภ ย ไฉน ! 

จง สไเ กฅ พิจารณา ดู ให้คี เถิด' “จะ เห็น ได้ ว่า  น' กก ไเ 
ควไ วิทยา ศาส ฅร์ ทาง โลก ก็คี  และ ท่าน ผู้ วิเศษ พื่เบ็ 'น ศาสคา- 
จาร ย์ใน ทาง ธรรม ท ไห ลาย ก็ดี  ล ไน แด่ ผ่าน พน อป สร รก 

ความ ผิด พลาด น ไ] คา ไ ไม่ ถาน มา แล ไค ไย กน ทุก ท่าน 


๖ สติ ฟ้เป ชิ ญญ 3 

(ความ ระ ลก ได้  และ ความ ร^ ตัว) 

. , 'ท จะ ทำ อะไร ไม่ ผิ คน น ฃไ) สำ คญอ ยู่ที่ส ฅิถำ มีสฅิ คุ้ม 

กรอง กายวาจา ใจ อยู่ ทุเา ขณะ  จะ ทำ อะไร ไม่ ผิคพ ลา ค เลย  ที 

ผิคพ ลา ค เพราะ ขาด สฅิ  คือ  เผลอ  เหม่อ  เลินเล่อ  ประมาท 
ระเริง  หลง ลืม จึง ผิด พลาด  จน นึก ถึง คฅิ พจน์ ว่า  ‘‘กุ มฺสฅิ ด่าง 
โล่ บอ ง อาจ แก ชิ วก ลาง สนาม” 


เ^  ^ 


ธรรมดา ชวฅ ทุก ชวฅ  ท งม นุษย และ ส ฅวฅ ลอด ทง 
พืช พน รุ พฤกษา ชาฅิ  เบ็' นอ ยู่ ได้ ชิวย การ ด่อส้ ฅรง ชิ บคำ ว่า 
13’  :^121โ1;111ชิ’  ‘‘ชี วิฅ คือ การ ด่อ สู้”  เมื่อ ด่อสู้ ไม่ ไหว 
ขณะ  ใด ก็ฅ อง ถึง ที สุด แห่ง ชีวิฅ  คือ  (163111  ความ ฅาย  เพราะ 
ฉะ นนชิ ง มีสฅิ อยู่ฅ ราบ ใด  ถึง ฅาย ก็ฅา ย่แด่ กาย  เช่น ชิบชี วิฅ 


ของ พระ พุทธ เจา และ พระ อร หน ฅ์ ท่าน มีสฅิ ไพบูลย์ อยู่ ทุก ขณะ 
จิฅ  ท่าน จึง ทำ อะไร ไม่ ผิด และ ถึง ซึ่ง อม ฅธร รม  คือ ธรรม ที ไม่ 
ฅาย  ฅรง ชิ บ กำ ว่า  ]๓1ไ101-เส1  จึง เรียก ว่า  ปรินิพพาน  คือ 

นาม รป ชิง ขา ร ร่าง กาย ที เรียก ว่า เบญจ ชิน ม ชินธ์  ๕ คือ  รูป 


เวทนา  ชิ ญญา  ชิง ขา ร วิญ 


เพราะ ฉะ นํ้น  ควร ผก ฝน สฅิ  (ความ ระลึก รู้ ก่อน ทำ 
ก่อน พูค  ก่อน คิค)  สม ปช ญญะ  (รู้ทํ วอ^ ทุก ขณะ ที่ กำ ลง ทำ 
อยู่  พูค อยู่  กิ คอ ยู่)  เมื่อ ทำ เสร็จ แล ว ก็มีส กิคร วจฅ รา 
พิจารณา คู ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  หรือ เรียบ รอย บริบูรณ์ คี  กำ 

บกพร่อง ก็ รีบ แก้ไข เพื่อ ให้ สมบูรณ์ ต่อ ไป  กำ เรียบ ร ไ) ยคี อยู่ 
แล ไ ก็ พยายาม ให้ เรียบ รอย คียีง  ๆ ขน ไป จน ถึง ที่ สุด 


๙)  อานุภาพ ของ ไตรสิกขา 

คอ 

ศส  สมาธิ  บญญ า 

ค ‘วย อานุภาพ ของ ไฅร สิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
นแล  จึง ชนะ ขา ศึก  คือ  กิเลส  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ 
อย่าง ละ  เอียด ไค้  ! 

๑.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซึ่ง เบ็่น กิเลส อย่าง หยาบ 
ที่ ล่วง ทาง กายวาจา ไค้  ควย ศีล  ! 

ชนะ ความ ยินดี ยิน ร ไย  หล ไร ไเ  หลง ช' ง ซึ่ง เบ็่น 
กิเลส อย่างกลาง ที่ เกิด ใน ใจ ได้  ควย สมาธิ  ! 

ชนะ ความ เฃไ ใจ  ร้ผิค  เห็น ผิด  จาก ความ เบน จริง 
ของ ส' งขา ร ซึ่ง เบ็่น กิเลส อย่า' 3 สะเ อียฅ ไค้  ควย บ ญญา  ! 


๒.  ผู้! ค ศึกษา และ ปฏิบ ฅฅา มไฅ ร สิกขา คอ  ศีล 

สมาธิ  บญญ าน  โค ยพรํ อม มูล  บริบูรณ์  สมบูรณ์ แ' ลิว  ผู้นน 
จึง เบ็่น ผู้ พน จาก ทุกข์ ทงป วง ไค้  เบ็่น แน่ นอน  ไม่ฅ็ อง สง สไเ 
เลย  ! 


เพราะ ฉะ นโเ  จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ค^ง ใจ ศึกษา 
และ ปฏิบ ฅฅา มไฅ ร สิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น ทุก เมื่อ 


เทอญ 


ส่  ดอก ม 2; ล 

คอก มะลิ  เบ็่น ดอกไม้ ที่ ถูก ร' บ รอง แล* วว่า เบ็่น ดอก 
ไม้ ที่ หอม เย็น ชื่น ใจ ที่ สุด และ ขาว บริสุ ทธื้ที่ สุด  ใน บรร คา คอก 
ไม้ ท* ง หลาย 

ชีวิฅ ของ มนุษย์ ที่เบ็่ นอ ยู่ก็ เช่น เดียว ก* บ การ เล่น ละคร 
ขอ ให้ เบน ฅ* ว เอก ที่มี ชื่อ เสียง ที่ สุด เช่น เคียว หรือ ลิกษ ณะ เคียว 
ก' บ คอก มะลิ  อย่า เบ็่น ฅวผู้ ร ไย ที่ เลว ที่ สุด  และ ให้ เห็น ว่า 

คอก มะลิ นจะ บาน เต็ม ที่ เพียง  ๒ •๓  ว* น ก็ จะ เหี่ยว เฉา ไป 


ฉะ นน  ขอ  [ห้ท่ ใฅว  เห์คิ ฑิสุค  เมิอ ยง มชว กอ ยู  [หั 
หอม ที สุด เห มอน คอก มะลิ ที่เรึ มแย็ ม บาน ฉะ นํ้น 

‘ปีง เลอ ก ทำ แต่ กรร มหต ๆ ” 

“ทำ ดี  ดี กว่า ขอ พร’’ 

“จง เลือก ทำ แต่ กรร มทีด  ๆ นะ!” 

เฅือ น ให้ เกรียม ฅํว ไว้ ดำเนิน ชีวิฅ ก่อ ไป เบ็่น คำ แทน 
คำ อวย พร อย่าง สูง สุด ประกอบ ด’ วยเ หก ผล  เมื่อ ทำ กรรมดี 

แล’ ว ไม่ ให้ พร กีฅ’ องคี  เมื่อ ทำ ช์วแ ล’ วจะ มา เสกสรร บน แก่ง 
อวย พร อย่าง ไร ก็คี ไม่ ได้  ทำ ชํว เหมือน โยน หิน ลง นา หิน จะ 

ก’ อง จม ท' นที ไม่ มืผ้วิ เศษ ใด  ๆ จะ มา เสก เบา อวย พร อ’ อน วอน 

ขอ ร’ อง ให้ หิน ลอย ขน มา ได้  ทำ กรรม ช' วจะ ก’ อง ล่ม จม บน^ 

เสีย ราศี เกีย รฅิคุ ณชือ เสียง  เหมือน กอ น หิน หน* กจม ลง ไป อยู่ 

ก' บ โกลน ใต้ นา  ทำ ดี เหมือน นาม' น เบา  เมื่อ เท ลง นา  ย่อม 

ลอย เบน ประกาย ม' น ปลาบ อยู่ เหนือ นา 


ทำ กร รฺมคี ย่อม มี สง่า ราศี  มี เกียรติคุณ ชื่อ เสียง  มี 
แต่ กน เคารพ น ไม่ ถือ ยกย่อง บูชา เชื่เ อง^ งฟู ลอย นา  เหมือน นา 
มน ลอย  ถึง จะ มืศฅ รู หมู่ ร ไย จง ใจ เก ลียค ชไ มุ่ง ร ไย  อจฉ ารษ ยา 
แช่ง ค่า ให้ รม ก็'- ไม่ สามารถ จะ เบ็่น  ไป ได้ กล' บจะ แพ้ เบน ภํย แก่ 
ติวเ อง  ขอ ให้ จง ฅํ้ง ใจ กล ไ หาญ พยายาม ทำ แต่ กรรมดี  ๆ โค ย 
ไม่ มี ความ เ^' รง กล* ว หวน ไหว ต่อ อุปสรรค ใค  ๆ ทงสํ้ น ผ้ที่มี 
ความ เลื่อมใส ใน คุณ พระ ร* ฅ นคร ไ] ผู้ที่มี ความ สุข แล ผ้ที่มี ความ 
เจริญ  ประสงค์ ใด สำ เรีจ สม ประสงค์  ก็กือ ผู้ ที่ ประกอบ กรรม 
ทำ แต่ ความ ดี อย่าง เดียว นนเ อง 


กฎ ธรรมดา ของ มนุษย์ ภาพ 

เด ร 0 ง บำรุง กาย ให้ ผาสุก  อาหาร  อากาศ 

แสง สว่าง  นา  กวา ม สะ อา ค การ นุ่ง ห่ม  การ ใช้ กำ ล' ง 
ความ พไา 

อุบาย สำ หรบ ประ ฬฤติ ตา 
๑.  ด วาม บำ นก ต* ว 

มาตรา  ๑ จง มี ความ เชื่อ ถือ ใน ฅํวข อง ฅํวเ อง  รีบ คิคฅ ^งฅ ว 
เอง อย่า มุ่งฅ่ อก วาม อุปถัมภ์ คา จุน ของ ท่าน ผ้อื่น  จง มี ศร* ทธา 
ของ ถัว เอง  ไว้ สู้ สงคราม ของ ถัว เอง  ถัว ย กำลัง ของ ถัว  คือ 
อฅ สา หะ ศึกษา ให้ เบ็่น กน มีสฅิ บญเ ■ซา ความ คืค  ประกอบ กิจ 
ธุระ ของ คน ฅาม ลำ พ* ง 

มาตรา  ๒ ถัา การ น* น ยํงถั อง พึ่ง ผู้ อื่น  กิจ งอ อก กำ ลังกา ย 

กำลัง ความ คิด  กำลัง ท ร* พย์อ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ให้ เขา ไค้ 
ลับ ผล คุ้ม ถัน  หรือ เค็ม สามารถ ของ คน  ที่ จะ พึง ทำ ให้ ไค้ 

อย่า คิด พึ่ง เขา เปล่า เช่น นึ่  กิ ถัง น* บว่า เลย งซีพ ของ ถัว ถัว ย 

กำลัง ของ ถัว เอง 


มาตรา  ๓ ถำยํ งไม่ สามารถ ดํวย ประการ นน  จำ จะฅิ อง พึ่ง 
1ขา เปล่า จะ กิคฅ อบ แทน อุปการะ เขา เมื่อ ภาย หล* ง ฅาม สถาน 
ที่ ควร 


ผู้ ละเ มิค  กฎ  ๓ มาฅ รานํ้  แค่ อย่าง ใด  อย่าง หนึ่ง 

จะ ฅํอ์ง ร' บ โทษ  ๓ สถาน  คือ 

ค* งค่ว ไม่ ไค้ 


ไม่ ไค้ ร* บก วาม เจริญ ตลอด ชีวิฅ 

เบ็่น คน อก ค* ญญู  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง โดย ควร แก่ 


โทษานุโทษ ใคร เบ็่น ผู้ ค* งก ฎนึ่ ไว้  เมื่อ มีผู้ ละเมิด ใคร จะ 

เบน ผู้ ลง โทษ  ธรรมดา เบ็่น ผู้ฅ* งก ฎนึ่ ไว้  ธรรมดา 

จะ เบน ผู้ ลง โทษ แก่ ผู้ ละเมิด  ผู้ ละเมิด กฎ ธรรม คา ค* งไว้  จะ 
ขอ กรุณา งด โทษ  หรือ แบ่ง ให้ เบา ลง  หรือ จะ หลบ หนี ให้ 

พน ดุจ ผู้ ละเมิด กฎ ที่ มนุษย์ ค* งด ไ นึ่เบ็ 'นอ* นไม่ ไค้ 


๒.  ความ ประ ทฤฅิ อง ยน ไม จด จาง 


มาตรา  ๔ จง ประ พฤฅิ ย* งยืน  คือ มี ความ พอ ใจ แน่ นอน ใน 
กิจ ที่ ค' ว ประกอบ  อย่า จืด จาง เสีย เร็ว  อด ทน เพียร ประกอบ 
ไป โดย ลำ ด* บ 


มาตรา ๔ จง รีบ กรร ฅือรื อริ น ประ กอบ กิจ นํ้น  ■ ให้ ทิน กาล  , 
ทิน สม ใ)  อย่า ให้ ล่วง กาล ไป ได้ 

มาตรา  ๖ จง ประ พฤติ แม่น ยำ อยู่ ใน กิจ ที่ ประกอบ  ระ ว* ง 

อย่า ให้ คลา ค เคลื่อน ไป ได้  คือ จะ ประพฤติ อะไร ก็ ให้ ไค้ จริง 


ผู้ ละเ มิค กฎ  ๓ มาฅ ราน  แค่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  จะ 
ฅอง ร* บ โทษ  ๒ สถาน  คือ ทำ อะ  ไร ไม่ สำเร็จ  และ ไม่ เบ็่น 

ทีเชื อ ถือ ของ ผู้อึ่น  ■.-  - ■ -'  ./ 

■ท* ง ๒ อย่าง หรือ แค่ อย่าง ใด  อย่าง หนึ่ง  โค ย ควร 

แก่ โทษานุโทษ  กฎ นึ่ธร รม คา คง ไว้ เหมือน ก* น 

๓.  ความ มุ่ง ลง เบึน หน ง 

มาตรา  ๗ เมื่อ ประกอบ กิจ อะไร  จง มี ความ พอ ใจ ลง เบน 
หนึ่ง ถึง ก* บจะ กล่าว ได้ ว่า  เห็น กิจ อื่น ท* งหม ค เหมือน หา 

ประโยชน์ มิ ได้ ไป ช” ว คราว หนึ่ง 


มาตรา  ๘’  จง ทุ่มเท อุฅ สา หะ ท* งหม ค้ลง ใน กิจ น* นอ ย่าง เคียว 
คำ เนิน ฅรง ไป เฉพาะ กิจ นน  ไม่ เหลียว ซิาย แล ขวา  กล่าว คือ 
ฅง หน ไป ระ กอบ กิจ นน  ไม่ ห* นเห ไป ใน กิจ อื่น  ๆ มุ่ง แค่ จะ 


ให้ สำเร็จ จง ไค้ 


๓๓ 


ผู้ ละเ มิค กฎ  ๒ มาฅ ราน  แค่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  จะ 
ฅอง ร’ บ โทษ คือ  ประกอบ การ ไม่ มอ’ น ไพบูลย์  กฎ นึ่ธร รม คา 
ค^ง ไว้ เหมือน ก’ น 

๔.  ความ สำ เรจ และ คราม พล าค 

มาตรา  ๕ จง ค* งฅน เหมือน กน ผู้ อยาก จะ เบีย คเฃ ไ ไป ใน ประ คู 
อ’ นมื หมู่ กน ออ แน่น  ค่าง กน ค่าง อยาก จะ เบีย คเฃ ไ ไป  เขา 
พึง ย’ น่พน ให้ แน่น และ แหวก เข ไ ไป เค็ม แรง  อย่า ยืน นึ่ง เสีย 
เพราะ ทำ เช่น น* นเบ็่ น การ ให้ สน ที่ห ว’ ง 

มาตรา  ๑๐  เขา พึง ค* งอฅ สา หะ เพื่อ ประกอบ การ งานอย่าง 

ยวค ยืงใ ห้สุค สามารถ ที่ จะ ทำ ได้  จง เบ็่น คน ไหวพริบ 

อค ทน  ทำ งาน แข็ง  ระ ว' งอ ย่า ให้ ล่วง คราว  จะ เบ็่น คน ซื่อ 
ค รง  อย่า เข มงว ค และ ค" ง ใจ เพื่อ ให้ ดีที่สุ ค ผู้ ประกอบ 

ควย องค์ คุณ เช่น ว่านึ่  แม้พ ลา ค ไป ไม่ ถึง ที่สุค  แห่ง ความ 

ปรารถนา  เขา จะ ทำ การ กิริยา ค่วย รู้สึก ภูมิใจ ว่า ได้ ทำ คีที่ส ค 
นี่ แล อย่าง ค่า ก็เบ นก วาม สำเร็จ อ’ นแท้ ที่สุค  ซึ่ง คน จะ พึง 

ปรารถนา ไค้ 


๓๔ 

๔.  ความ สำ เรจ แท้ และ ความ สำ เรปี เทอม 

มาตรา  ๑®  เมื่อ พบ สี่งใ ค ว่า เบ็่น หนำ ที่ฃอ งฅน แล^ว  พึง มุ่ง 
หมาย ทำ สี่งนํ นให้ คีที่สุ ค โค ยเฅ็ มบญ ญ าอฅ สา หะ 

มาตรา  0๒  จะ เบ็่น ผู้ รีบ กระ ฅือรื อร น หนํน เอาใจ ใส่ เพื่อ 
กา รน น สำเร็จ โค ย ชอบ  ถ้า จะ ประกอบ ให้ สำเร็จ ไม่ ได้ โค ย 
แท้ แล ว ก็ พึง ทำ ให้ ดีที่สุ ค คาม การ ซึ่ง จะ พึง ทำ ได้  รอง 
เบน ลำ ด’ บลง มฺา 

ผู้ ล่วง กฎ  ๒ มา ครา นํ  จะฅ ไ] งมี โทษ คือ  หา ซอ เสียง 
มิ ได้  กฎ นํธร รม คา ค! งไว้ เหมือน ก’ น 

๖.  ความ ละ เอย คล ออ 

คือ ความ เอาใจ ใส่ ใน ของ เล็ก นอ ย 

มาตรา  ๑๓  จง จำ คำ สุภา ษิค ว่า  ‘'ชน บ็่น การ นาน เบ็่น คุณ” 
เอา มา ใช้ ใน ล' กษณ ะน ให้ ถก ถ้อง  จะ ประกอบ การ อะไร อย่า 
ให้ ม’ ก ง่าย  โค ย เห็น แก่ แถ้ว เร็ว  จง เอาใจ ใส่ ใน การ ถ้น ให้ 

รอบคอบ  กา รา] นจึง จะ สำเร็จ ควย ดี ไม่ ถ้อง กล้ว แค่ การ ถ้า 

เพราะ ว่า เมื่อ ความ ชํ่าช อง มี อยู่ แล ว ก็ คง ทำ ไค้ เร็ว ขน โกย 

ลำ ค' บอ ยู่ เอง 


มาตรา  ® ๔ จง จำ กำ สุภา ษิฅ ว่า  '‘สิบ เบย ใกล้ มือ  ยี่สิบ เบย 
ไกล มือ  มา ใช้ ใน ลมืๅ ษณะ นใหิ ถูกฅ อง  จง เบ็่น กน ละเอียด 
ลออ  อุฅ สา หะ เก็บ เล็ก ผสม นอ ย ระ ว่งฅ นอ ย่า ให้ฅ อง ฅาม 

สุภา ษิฅซึ่ งฅิเ ฅียน ว่า  “โลภ มาก ลาภ หาย”  หรือ ว่า  “หมาย 
นา กํดก ระ บอก” 


ผ้ล่ วง กฎ  ๒ มาฅ ราน  จะกํ อง โทษ คือ  ทำ อะไร ไม่ 
แล ไม่ ได้ ประสบ ผล อ โา, ไพบูลย์  กฎ น ธรรมดา ฅํ้ง ไว้ 


เหมือน ก* น' 


อู!^ มมง ฅล 0 ร รม ประ ‘เ/ เฟ 

ประนม กร ก่อน กล่าว ธรรม มงคล ยิง 
เบ็่น ฃวไ บมี่ง มวล เทพ ป ราช ญ ราษฎร์ ทํวห ลา 
ผิว ผิคพ ลา ค พล^ง ไป ใคร่ ขอ ขมา 
เชิญ ปราชญ์ พาหา คำ ควร ด่วน อบรม 

แม้ มี การ ฅ่อเ ฅิมเ ล ริม แด่ งบ ไง 
คาม แบบอ ย่าง สำนวน กลอน สุนทร สม 
ยึคเ บ็่นห ลไา บก ไว้ ใน คำ คม 
องค์ บรม ศ ไ) มา พุทธ าจา รย์ 

๑.  ไม่ เสีน คน นา ล 

การ ไม่ คบ คน พาล สน คาน หยาบ 
จะ พน บาป พน อบาย หลาย สถาน 
จะ พน ทุกข์ พบ สุข ทุก ประการ 
เวน คบ พาล พา ให้ ไร้ ราคี 


๒.  เส พบ ผฑต 

การ กบ หา บํณฑิ ฅผีผ ลิฅ ผล 
ฅาม ยุ กล พุทธบาท มุนี ศรี 
จํกป ระ ลบ พบ แฅ่สื ง ที่คีคี 
เพราะ เบ็่น ที่ ก่อ เกิด เทิด บ ญญา 


๓.  บูชา ผู้ ควร บูชา 

บูชา ท่าน ผู้ เบ็่น ปูชนี ย์นํ้น 
ย่อม ฅํ้งม่ นดว ยกุณ บูญร ไ าษา 
เบน ธรรม ะปฏิ บ' ฅที่ดี นา 
การ บูชา เบ็่ นม งก ล ผล มาก มี 

๔.  อยู่ ใน ประ เท ชอน สมควร 

การ อยู่ ใน ประเทศ เขฅ เหมาะ สม 
แคน อุดม ปวง ปราชญ์ ราช เศร ษเ 
ทรง บ ญญา ทรง ธรรม ลํ้า อารี 

แม่ นํ้าคี แพทย์ การุญ อุ' นอก กรน 


๓๘ 

๔.  ม บุญ ได้ ทำ ไว้ ใน กาล ก่อน 

มี บุญ ไค้ ทำ ไว้ ใน กาล ก่อน 
อุค ม พร ก่อ เกิด เลิศ สุข สํนฅ์ 
ประสบ สง มีง มงคล ผล อนไ เฅ์ 
ศรํทํ ธาม 'นจิ ฅสค ใส ไร้ ก ไว ล 

๖.  ตง ตน ไว้ ชอบ 

การ วาง ฅน ไว้ ใน ทาง ที่ ชอบ 
มุ่ง ประกอบ กรร มคีมี กุศล 
ปฏิ บ" ฅขพั กิเลส เห ฅมืค มน 
ประเสริ^ ลน พไเ อุปสรรค มรรค ศร รไล 

๗.  คราม เบน หห สต 

ผู้ใค ได้ สด ไม่ ฅร ไ] พง มาก  ’- 
มี วิบาก เบ็่น กุศล พน สง ส ไ] 

พหู สูฅรู้ ธรรม เลิศ อำไพ 

หมไ เพ ง ไว้ฅี แน่ นอน ก่อ่น วาง วาย 


๘.  สิล ปะ 

มีศ้ล ปะ จะ ช่วย อำนวย ผล 
ไม่ ยาก จน เหมือน มี ทรัพย์ นับ มาก หลาย 
จะ พน ความ เหนื่อย ยาก ลำบาก กาย 
งาน สบ ายศิ ล!! ช่วย อวย ทวี 

๙.  จินํ ยอน ศก ษ าดแ ลิว 

การ ศึกษา วินัย คีมี ศีล ไว้ 
ปฏิบ 'ฅไ ปฅา มด วย สวย สม ศรี 
จะ พน บาป พน ทุกข์ สุข มาก มี 
วินัย ดี กลี น อวล หอม ทวน ลม 

®๐.  วา จาศุ ภาษิต 

วาจา คีที่ไ พ เราะ เสนา ะจิฅ 
สุภา ษิฅ สรรค์ สรัา ง ทาง เหมาะ สม 
วาจา ดี ศรี แก่ฅ น ชน นิยม 
บ ไน ฑิฅ ชม เอกอุ กศส นา 


๑๑.  ฃารุ ง มาร ดาบ ดา 

บุฅร บำรุง มุ่ง เลย งม าฅา บิฅุ 
มี เอกอุ กุศล กรรม ลา เลิศ หนา 
ปฏิบํ ฅอุบํ ฏ^ าก เฒ่า ชรา 
กฅํญ พุศา ฒเบ็่ นบุฅ รสุล ชีวี 

๑๒.  สง เครา ะหบ ดร 

สงเคราะห์ บุฅร สคคี ให้ มีสุฃ 
นอน น" ง้ลุก คืม ถ่าย ไม่ หน่าย หนี 
หมั่น อบรม บ่ม นีส ใ) ให้ เรียน คี 
เฅิบ ใหญ่ มีบญ ญา พา สำราญ 

๑๓.  สง เครา ะห ภรรยา 

สงเคราะห์ ภรรยา ปรานี ไม ฅรีพิ 
เบ็่น มีงมิ ฅร นำ สุข ทุก สถาน 
คำ รง อยู่ คู่ บารมี ศรี วงศ์วาน 
ฅลอ ค กาล นิรทุกข์ สุข ใจ กาย 


๑๔.  การ ทา งาน หง หลา อ ไม่ ค^ คาง 

การ เบ็่น ผู้ ?ฑํ งาน ไม่ กง ค็าง 
ทำลาย ลำ ง ห่าง สน ขิอ เสีย หาย 
เหนื่อย ไป ก่อน ฅอน ภาย หลัง จง สบาย 
น” บว่า ไลํ บรรลุ คุณูปการ 

๑๕.  การ ให้ ทาน 

บำเ พึญ ทาน เหมือน หว่าน พืช ย่อม มี ผล 
อก มมง กล ให้ ไกล สงสาร 
ไม่ อด อยาก ปาก แห ไ 3 ฅลอ ค กาล 
บริจาค ทาน อริ ยท ร” พย์ น” บ มาก มี 

๑๖.  ความ ประ ษฤติ ธรรม 

การ มี ธรรม านุ ธรรม ป ฏิบฅ 
จะ ฃจ* ค กิเลส ได้ กลาย หมอง ศรี 
กิเลส หาย คลาย ทุกข์ สุข ทวี 
เมื่อ ทำคี ย่อม ได้ คีศรี สุข นา 


๑๗.  สง เครา ะ หวง ฟ้ญา ต 

โ! าร สงเคราะห์ วงศา คณา ญาฅิ 
มิ ควร ชา ค ควร ทำ ทุก คน หนา 
ญาติ ทํ้งห ลา ยก ลิาย แหล่ง แห่ง บุญ ญา 
ทุก ถ วน หน ไ ผาสุก ทุกข์ มลาย 

๑๙.  งาน การท ไม่ ม โทษ 

งาน การที่ ไม่ มี โทษ เบน ผล 
เหมือน ก” บฅน พน ทุกข์ โทษ สลาย 
เห คุก” บ ผลฅ รง กน ไม่ กล” บก ลาย 
หวไ 3 สบาย กลาย ฉงน สนเท่ห์ ที 

๑๙.  งด เวน จาก บาป 

การ ละ เวที เจา ก บาปอกุศล 
ย่อม นำ ฅนสู่ คุณ บุญ รา ศรี 
ไม่ มี บาป มีแฅ่ บุญ คุณ ความ ที 
ท* งชา ฅินํ้ช าฅิห น้า พา ยง ยง 


๔๓ 

๒๐.  ลำ รวม จาก การ ดม นา เมา 

สำรวม จาก เสพ สุรา ยา เมา นํ้น 
ไม่ ฅาย พสํน บํน รอน โลภ โกรธ หลง 
ไม่ ปร  ะ มาท มีสฅิ อ นม' นคง 
มุ่ง ธำรง ฅนคี ศรี สำ เพ็ญ 

๒ ๑ . ไ, ม' ประมาท ใน ธรรม หง หลาย 

ไม่ ปร  ะ มาท ฉลาด ลา ใน ธรรม เลิศ 
จํกชู เชิด เทิด สฅิมิ ทุกช์ เข็ญ 
เกิด บ ญญา พา ผ่องใส ไร้ ลำเค็ญ 
อยาก อยู่ เย็น เวน ประมาท กลา ดก วาม ฅาย 

๒๒.  ความ เคา รท 

คารวะ พระ ไฅร รฅน์ จร' ส แสง 
กุศล แรง เลิศ ลำนำ เฉิด ฉาย 
น อม เคารพ นบ ผู้ใหญ่ ถ่อม ใจ กาย 
บุญ มาก มาย เหลือ ลน พน พรรณนา 


๒๓.  ไมฉ อง หฝิ ^ 

ไม่ จองหอง พอง ขน จน ลาม หาว 
ไม่ กำ วร ไว ผู้ใหญ่ ให้ เศฑ้ หนา 
สงบ เสงี่ยม เจียม ฅ้วท์ วกา ยา 
มี วาจา เพริศ พรํ้ง ยึ่ง บวร 

๒(^  . สน โด ษ 

สน โด ษ ยินดี ทื่ไค้ โดย ทาง ชอบ 
ฅาม ระบอบ พุทธ ธรรม คำ ส ไ สอน 
กอปร สไา มา อาชีพ รีบ อาทร 
เพียร แน่ นอน สไเ โด ษ ค ไย ช่วย สบาย 

๒๔.  ก ตญญู 

กฅญ่ ญูรู้ คุณ ท่าน แล ว ทำฅฺ อบ 
มี บุญ ชอบ ค่า มาก พน ลน เหลือ หลาย 
เบน สม บ" ฅฃ อง ผู้ดี ศรี มาก มาย 
ประคับ กาย ประ ค ไ] ใจ ให้ โสภา 


๒๖.  'ผง ธรรม ตาม กาล 

สคํบ ฅรํบ ธรรม ฅาม กาล อิน เหมาะ สม 
บณ ฑฅ' นิยม ยกย่อง ว่า คีห นา 
ไม่ ควร ให้ โอกาส กลาด แค ลวก ลา 
กาล เวลา ดาม ล่า ส* ฅว์' กุก ชีวี 

๒๗.  ความ อด ทน 

ข* นฅิเ บน ฅบะ ของ ผอง ปราชญ์ 
คน ฉลาด ควร หา ไว้ ใส่ เกศี 
ข* นฅิ ธรรม นำ มา บารมี 
อด ทน ดี ผาสุก' กุก' ข์เลิ กลา 

๒๙.  ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย 

ความ เบ็่น ผู้ ว่า ง่าย คลาย มานะ 
มี ส* จจะ เชื่อ' ทงห ว* ง ศึกษา 
ศิลปะ ว* ฌน ธรรม ห ม' นนำ พา 
เกิด บ ญญา บารมี ศรี สุข ครอง 


๒๙.  การ ทบ เห น สมณะ 


ทา รพ บ พระ สมณะ เฃฅ บุญ บ่อย 
พระ จะ คอย ปลค เปล อง เครื่อง เศร ไหม อง 
กิเลส พ’ นหไ คณ หาร ไ) ยแป คน อง 
เบน เครื่อง คอ งจิฅ ใจ ให้ บาง เบา 

๓๐.  สนทนา ธรรม ตาม กาล 

สนทนา ธรรม ฅาม กาล นไา ลา เลิศ 
แสน ประเสริ^ พา หาย คลาย โง่ เขลา 
คน จะ ดี ควย มี ธรรม มา ข’ ด เกลา 
ควง จิฅ เข ไก ระ แส ธรรม นำ เปรม ปรีคื้ 

๓๑.  การ บำเ ทญ ตบะ 

ฅบะ ความ เพียร เพ่ง เร่ง เ ๓ กิเลส 
เบ็่น มูล เหฅุ ก่อ ทุกข์ สุข หน่าย หนี 

กิเลส รอน ถอน ทุกข์ สุข มาก มี 
เนก ข’ มดี ศรี สุข เฃไ มา ครอง 


๔๗ 

๓ ๒.  การ ประ ษฤติ ฬรห ม จร รย 

การ ประ พฤติ พรหมจรรย์ นํ้นป ระ เสริ^ 
เบ็่น บ่อ เกิด ป รม' ฅถ์สํ จจะ สนอง 
สภา ว ธรรม ฑํ้ง มวล ควร ไ ฅร่ฅ รอง 
ไม่ ติด ของ สมมุติ หลุค ทุกช์ นา 

๓๓.  การ เห นฝิริ ยสจ 

อริ ย ส* จก วาม จริง ยึง ลา เลิศ 
เบ็่น แดน เกิด ส' นติสุ ฃสํ้น ทุกข์ หนา 
อริ ย ส* จฅร 'สร้ โดย พระ ส' มมา 
มี ทุก ฃาส มุ ท* ย นิโรธ มรรค หล* กช* ย 


๓ 


๔.  การทำ ฬระ นิท หาน' ให้ แจา 


ทำ พระ นิพพาน ให้ แจํง แสดง ชัด 


ผล ปฏิบํ ฅวิบ่ สส นา พา ผ่องใส 
หมด กิเลส เหฅุ ล่วง ล่อ ก่อ ทุกข์ ภ' ย 
ประ ชัก ษ์ใน พระ ไฅร ล* ก ษณ์ส่ นิพพาน 


๔๘ 


๓ 


๙.  จิต สก โลกธรรม ถก ตอ 4 ไม่ห รน ไหว 


II  ฆ 

จิฅ ถูก โลกธรรม ครอบ งำ ไม' หวํน ไหว 
รู้ ชด ใน บจจ ใ) ของ สไเ ขา ร 
ชอบ มิ ชอบ เลิก ละ แล วแค ลวบ่ วง มาร 


กมล สน ดาน บริสุ ทธิ้ห ลด จาก ภ ใ) 


๖.  เบน จิต ไม่ อิน ราย 


๓ 


จิฅทื่ ไม่ ยนร ไย ผาย มิ ชอบ 


อํนป ระ กอบ อนิฏ^ารมณ์ ไม่ สง สใเ 
เสื่อม ล'' ภ ยศ นินทา ทุกข์ หมด ทุกข์ ใจ 
ฅํ้ง อยู่ ใน วิ มุฅฅิ หยุด จาบ ใเ 


๓๗.  เบน จิต ไม่ อิน ด 

จิฅ ไม่ ยินดี ติด ใจ ผาย ที่ชอ ย 
อ น ประกอบ อิฏ 3 ารม ณ์มา เสกสรร 
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ใกล้ ไม่ ผกพํ น 
ร้เ ท่า ทน โลกธรรม นำ สันติ มา 


๔๙ 

01 ๘’.  เบน จิต เกษม 

จิฅ เกษม หลุค พน ภัย ใน สงสาร 
ชนะ มาร หมค กิเลส เหฅ ทุก ขา 
อนิจ จํง ทุก ข* งอ ภัฅ คา 
ไฅร ล* กษณ์ พา วิสุท ธํ่วิมุ ฅฅิ กร* น 

จบ อุค มมง กล ธรรม ลา เลิศ ค่า 
ปวง เท วา และ มนุษย์ สค สุข ส* นฅ์ 
พุทธองค์ ทรง ค ร* สแลว แม้ นาน ว* น 
คุณภั งม* น ค่าย* งก ง ส่ง บ ญญา 

ฉะ น* น ไซร้ ใกร่ เชิญ  ชวน ทุก ทุก ท่าน 
มนสิการ กำ หน คจิฅ กิค เสาะ หา 
ธรรม วิ สุทธื้ พุทธ ศาส คา 
ฅร* สรู้ พาล นพ ไเ มงคล เอย  ๆ 


0 


ทำ วตร เซา 


(เมื่อ หํวห น่า จุค ธูป เทียน  พระ ภิกษุ สามเณร ทุกร ป 

คุก เช่า ประนม มือ พร อม กทีเ  หิว หน ที นำ  ว่า ฅาม ที ละ ฅอ น) 

{ท ยตต ามเ ครอง หมาย) 

(นำ)  โย  โส  ภะ คะ วา  อะ ระ ห" ง ส* มมา ส้ม พุทโ ธ, 

สะ วาก ขา โฅ  เย นะ  ภะ คะ วะ ฅา  ธ" ม โม, 

สุ ปะฏิ บน โน  ย" ส้สะ  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สทีโ ฆ, 

ฅํม มะ ย" ง,  ภะ คะ ว" นฅไ  สะ ธ" มมที  สะ ส้งฆ "ง, 

อิเ มหิ  ส" กกา เรหิ  ยะ ถา ระ ห* ง อา โรบื่ เฅหิ  อะภิ ปู 

ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  ภ' นํเฅ  ภะ คะ วา  สุจิ ระ ปะ- 
รินิพ พุโฅ บิ',  บจฉิ มา ชะ นะ ฅานุ ส้ม ปะ มานะ สา, 

อิเม  ส" กก าเร  ทุคค ะฅะ บ ณณา กา ระ ภูเฅ  ปฏิค ค* ณ 

หา คุ,  ส้ม หา ส้ง  ทีฆะ ร" ฅฅที  หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 

อะ ระ ห' ง ส้ม มา ล" มพท โธ  ภะ คะ วา, 

พุทธ" ง ภะ กะ ส้น คง  อะภิ วา เท มิ,  (กราบ) 


(นำ) 

(นำ) 


(นำ)  สวา กฃา โฅ  ภะ กะ วะ ฅา  ธม โม, 

(นำ)  ธ โ] มไ 3 นะ ม* สสา มิ.  (กราบ) 

(นำ)  สุ ปะฏิ บน โน  ภะ กะ วะ โฅ  สา วะ กะ ส* งโ ฆ, 

(นำ)  ส* งฆไ  นะ มา มิ.  (กราบ) 

(นำ)  ห* นทะ  มะ ย* ง พุทธ* สสะ  ภะ กะ วะ โฅ  ปุพ พะ ภา กะ 
นะ มะกา ร* ง กะ โร มะ  เส. 

(รบ)  นะ โม  ฅ* สสะ  ภะ กะ วะ โฅ  อะ ระ หะ โฅ  ส* ม มาส* ม 
พุทธ* สสะ  นะ โม  ฅ' สสะ  ภะ คะ วะ โฅ  อะ ระ หะ โฅ 

ส* มิ มา ล* ม พุทธ* สสะ  นะ โม  ฅ* สสะ  ภะ คะ วะ โฅ  อะ ระ 
หะ โฅ  สโ มาส มพท ธ* สสะ 


(นำ)  ห* นทะ  มะ ยไ  พุทธ าภิถ ติง  กะ โร มะ  เส. 

(ร 'มิ)  โย  โส  ฅะ ถาก ะโฅ  อะ ระ ห' ง สมมา ส* มิพุท โ ธ, 

วิชา จะ ระ ณะ ส* มิ บน โน  สุก ะโฅ  โลก ะวิ ทู.  อะนุ ฅฅะ 

โร  ปริ สะ ท* มิ มะ สาร ะถิ  ส* ฅถา เท วะ มะ นุส สาน* ง 

พุทโ ธ ภะ คะ วา,  โย  อิม* ง โลก ไ สะ เท วะ กไ 


สะ มาระ ก* ง สะ พร* หมะ ก* ง,  ส* สละ มะ ณะพ รา ห มะ เมิง 
ปะ ช* ง สะ เท วะ มะ นุสสั ง สะ ย* ง อภิญญา  สัจ ฉิก* ฅะ 


วา  ปะ เว เท สิ,  โย  ธม ม้ง  เท เฝ็สิ  อาทิ ก ละ ยา ณํง  ม ชเฌ 
กล ะ ยา ณไ 3 ปะ ริ ใย ลาน ะก้ ละ ยา ณ ไ!,  สา ฅถไ 3 ส” พะ ยญ ชะ นง 
เก วะ ละ ปะ ริปุณ ณ ง,  ปะ ริสุท ธัง  พร” หมะ จะ ริยํง  ปะ กา เส สิ, 
ตะ มะ หง  ภะ กะ วน ฅํง  อะภิ ปชะ ยา มิ  ตะ มะ ห” ง ภะ กะ 

ว” นฅง์  สิ ระ สา  นะ มา มิ.  (กราบ) 

(นำ)  ห” นทะ  มะยํ ง ธ’ มมา ภิถุฅิ ง กะ โร มะ  เส. 

(รบ)  โย  . โส  สะ วาก ขา โฅ  ภะ กะ วะ ตา  ธ” มิ โม,  ส” นทิฏ 
เโก  อะ กา ลิ โก  เอหิ บสสิ โก,  โอ ปะ นะยิ โก  บจ จ” ฅฅ” ง 
เวทิ ฅ”" พ โพ  วิญญุ หิ,  ตะ มะ หไ  ธ” มิ ม” ง อะภิ ปู ชะ ยา มิ  ตะ มะ 

ห” ง ธ” มิ ม” ง สิ ระ สา  นะ มา มิ.  (กราบ) 

(นำ)  ห ไน ทะ  มะ ย” ง ส” งฆา ภิถุ ติง  กะ โร มะ  เส. 

(ร* บ)  โย  โส  สุ ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส’ งโ ฆ, 

อชุป ะฏิ 3 ไน โน  ภะ กะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ,  ญา ยะ ปะฏิ บน 

โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส” งโ ฆ,  สามี จิ ปะฏิ บน โน  ภะ กะ 
วะ โต  สา วะ กะ สํงโ ฆ.  ยะทิ ท” ง์  จตฅ าริ  ปูริศ ะยุ คา นิ 

อ” ฏฐะ  ปูริส ะปูค คะ ลา,  เอ สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส” งโฆ 
อาหุ เนย โย  ปาหุ เนย โย  ทไไ ฃิเณ ย โย  อ” ญชะ ลี กะ ระณี โย. 


4/  I/ 


อะนุ ฅฅะ รไ  ปญญ้ กเข ฅคไ  โลก โสส ะ,  ฅะม ะหไ  สง ฆง 
อะภิ ปู ชะ ยา มิ  ฅะ มะ หง  สไ 3 ขไ  สิ ระ สา  นา มา มิ.  (กราบ โ 

(น' ง้พบ เพียบ) 

(นำ)  ห' นทะ  มะ ยํง  ระ ฅะนั ฅฅะ ย ไ] ปะ ณา มะกา ถา โย  เจ วะ 
สไเ วกะ  ปะ ริกิฅ ฅะ นะ  ปา^' ตจะ  ภ ะณา มะ  เส. 

(ถไ จะ สวด เฉพาะ  พทโ ธ สุสุท โธ  ปะ ภาวะ สิทธิ ยา 
ไม่ ต่อ  อิธะ  ฅะ ถาก ะโฅ  นำ เพียง กรึ่ง เดียว ว่า  ห' นทะ  มะ ยง' 
ระ ฅะ น' ฅฅะ ย ไ] ปะ ณา มะกา ถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 

(ร* บ)  พุทโ ธ สุสุท โธ  กะ รุณา มะ ห" ณ ณะโ ว, 

โย จจไ เฅะ สทธ พพะ ระ ญาณ ะโล จะ โน, 

โลก' สสะ  ปา ปู ปะ กิเลส ะฆา ฅะโ ก, 

ว* นทา มิ  พุทธ' ง อะ หะ มาท ะเร นะ  ฅํง 
ธไเ โม  ปะ ที โป  วิ ยะ  ฅส่ สะ  ส' ฅถุโ น, 

โย  ม' กก ะ ปา กาม ะฅะ เภท ะภิน นะ โก 
โลก ฅฅะ โร  โย  จะ  ฅะท โก ถะ ทีป ะ โน 
ว' นทา มิ  ธ' มมไ  อะ หะ มาท ะเร นะ  ก' ง, 

สไโ ฆ สเฃ กก าภะ ยะฅิ เขก กะ ส' ญญิโ ก, 


๕๔ 


โย  ทิฏ^ ะ สัน โฅ  สุก ะฅา นุ โพธ ะ โก, 

โลสั ป ปะหี โน  อะร่ โย  สุเมธ ะโ ส, 

วน ทา มิ  สง ฆํง  อะ หะ มาท ะเร นะ  ฅไ) , 

อิจ เจ วะ เม สัน ฅะภิ ปู ชะ เนย ยะสั ง, 

วฅ ถฅฅ ะย ไ]  สัน ทะ ยะ ฅาภิ สัง ขะฅ ไ, 

ป&] ญํง  มะ ยา  ยไ  มะ มะ  สัพ พ บท ทะ วา, 

มา  โหน ฅเว  ฅ* สสะ  ปะ ภาวะ สิทธิ ยา ๆ 

อิธะ  ฅะ ถา คะ โฅ  โล เก  อุป บน โน  อะร ะหไ  สัมมา สัม 
พุทโ ธ,  ธ ไ.) โม  จะ  เท สิโฅ  นิย ยา นิ โก  อุปะ สะ มิ โก 

ปะ รินิพ พา นิ โก  สัม โพธ ะ คามี  สุ คะ สัปปะ เวท โฅ,  มะ ยไเ 
สัง  ธ ไ) มไ  สุฅะ วา  เอว ไ ชา นาม ะ,  ชาฅิ บิ! 

ชะ ราบ  ทุก ขา  มะ ระ ณ ไเบื่  ทุก ข ไ,  โสก ะ ปะ ริ เท วะ ทุก 

ชะ โท มะ น ไ) ส ปา ยา สา บิ!  ทุก ขา,  สัปบื่ เยหิ  สัม ปะ โย โค  ทุก โข 
บิ] เยหิ  วิป ปะ โย โค  ทุก โข  สัมบี่ 4 ฉไ  นะ  ละ ภะฅิ  สัม บิ! 
ทกฃ ไ,  สังฃิ ฅเฅ นะ  บญจุ ปาทาน ไาสั นธา  ทุก ขา,  เสย ยะ 
ถีท ไ,  รูปู ปาท านิก สัน โ ธ,  เวท ะนู ปา ทา นัก ขน โ ธ,  สัญญ 
ปา ทา นัก ฃนัโ ธ,  สังขาร ปา ทา นัก สัน โ ธ,  ว๊ญญ าเไ เปา ทา นัก 


ทุก ขา 


๕ 

ฃนโ ธ,  เย สง  ปะ ริ ญญา ยะ,  ธะ ระมา โน  โส  ภะ คะ วา, 

เอ วง  พะ หลัง  สา วะ เก  วิเน กิ,  เอว ไ ภา คา  จะ  ปะ น ไ (สะ 

ภะ กะ วะ โฅ  สา วะ เก สุ  อะนุ สา สะนี  พะหุ ลา  ปะ ว” ฅคะ กิ, 

รู บง  อนิจ จ่ง,  เวท ะ นา  อนิจ จา,  ลั ผญา  อะ นิจ จา,  ลัง ขา รา 

อะ นิจ จา,  วิญญ าณัง  อะนิ จจไ  รู บง  อะน 'ฅฅ า,  เวท ะ นา 
อะ น* ฅฅ า,  ลัญญ า อ ะนัฅ ฅา,  ลัง ขา รา  อะ น* ฅฅ า,  วิญญาณ* ง 

อะ น* ฅฅ า,  ส* พเพ  ลัง ขา รา  อะ นิจ จา,  ส* สเพ  ธ* มมา  อะ น* ฅ 
ฅา กิ,  เต  มะ ยง  โอฅิ ณณา มะ หะ  ชา กิ ยา  ชะ รา มะ ระ เณน ะ, 

ใส เกหิ  ปะ ริ เท เวหิ  ทุก เฃหิ  โท มะ น' ส เศหิ  อุ ปา ยา เส หิ, 
ทุก โข กิ ณณา  ทุก ฃะป ะเร ฅา,  อ* บ! เป วะ นา มิ ฒัสะ  เก วะ 
ลัส สะ  ทุก ข' กฃ* นธ* สสะ  อ* นิฅะ กิริยา  บ ญณูา เย ลา ติ 

(จิ ระ ปะ รินิพ พลัม บิ'  ฅไ  ภะ กะ ว* นลัง  อุทท๊ ส สะ  อะ ระ 
ห* นกิง  ลัม มาส ม พุทธ* ง,  ลัทธ า อะ คา ร* สะ มา  อะนะ 

คา ริ ย* ง บพพ ะชิฅ า,  กิ สะ มิง  ภะ กะ วะ กิ  พร* หมะ จะ ริ ย* ง 
จะ ราม ะ,  ภิกซู น’ ง ภิลนู นง  ติกฃ ใส าฬว ะส์ะ มา บน นา, 

ลัง  โน  พร' หมะ จะ ริยํง  อิมส สะ  เก วะ ลส สะ  ทุก ขกฃ นธส สะ 
อ* นฅะ  กิริยา ยะ  ลัง วฅฅ ะฅู กิ) 


(สามเณร งคส ว คลำ ว่า  ภิกขู นัง  สิกขา สา ชีวะ สะ มา- 
บ น นา  ทื่ใช้ อํเา ษร ลำ  คฤห สถ์ สวด  ฅํ้ง แด่  อิธะ  ฅะ ถา 
คะ โฅ  จน ถึง  บ ญญา เย ถาฅิ  แล’ วสว คด ไน  จิ ระ ปะ รินิพ 
พุด่ม บ ด่ง  ภะ คะ ว'’ แด่ ง สะ ระ ณไ  กะ คา,  ธม ม' ญจะ 
ภิกขุ ส' งฆ' ญจะ  ค' สสะ  ภะ คะ วะ โค  สา สะ น* ง ยะ ถา สะฅิ 
ยะ ถา พะ ล' ง มะ นะ สิ กะ โรม ะ,  อะนุ ปะ ฎิบช ชา มะ  สา  สา 
โน  ปะ ฏิบค ฅิ,  อิม' สสะ  เก วะ ล' สสะ  ทุก ซก ข* นธ' สสะ  อ' น 
คะ กิริยา ยะ  ^ ส' งว' ฅฅะ ทุ.  ๆ อนึ๋ง  ถไ หญิง สวด  เฅ  มะ ย' ง 
ให้ เปลี่ยน เบ็่น  คา  มะผ้ 

ด่อ จา กน ไป นิยม สวด  ธาทุ ปะ ฏิกูล ละ บจจ ะเ วก ฃะณ ะ 
วิธี  และ ค' ง ฃะณิ กะ บจจ ะเ วก ฃะณ ะ วิธี  และ บท อื่น  ๆ คาม 
ระเบียบ ของ ว' คน* น ๆ ซึ่ง ไม่ เหมือน ก' น 


0 


(เมื่อ หํวห น้า จุด ธูป เทียน  พระ ภิกษุ สามเณร ทุก รูป 
น้ง กก เข่า ประนม มือ พทีอ มน้น  หํวห น้า นำ  ว่า ดาม ที ละ ฅอ น) 

(หยด ตาม เค รอฒ มาย,) 

(นำ)  โ ยโส  ภะ กะ วา  อะร ะน้ง  น้ม มาส มพท โ ธ, 

สะ วาก ขา โฅ  เย นะ  ภะ คะ วะ ฅา  ธม โม 


สุ ปะฏิ บน โน  นํส สะ  ภะ กะ วะ โค  สา วะ กะ (โง โ ฆ, 


ฅม มะ ยง  ภะ กะ วน คง  สะ ธม มง  สะ สง ฆ ง, 

อิเ มหิ  สัก กา เรหิ  ยะ ถา ระ หไเ  อา โรบื่ เฅหิ  อะภิ ปู 
ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  ภ นเฅ  ภะ คะ วา  สุจิ ระ ปะ ริ- 
นพพุ โค บิ',  บจฉิ มา ชะ นะ คา นุสัม ปะ มานะ สา, 

อิเม  สัก กา เร  ทุก กะ คะ บ ณณา การ ะณูฅ  ปะ ฏิค 


ค* ณ หาฅ  อ* มหา สัง  ทีฆะ รัฅฅั ง หิคา ยะ  สุขา ยะ. 
(นำ)  อะ ระ ห* ง สัมมา สัมพุ ทโธ  ภะ กะ วา, 

(นำ)  พุทธ* ง ภะ กะ ว* นสัง  อะภิ วา เท มิ.  (กราบ) 

(นำ)  สะ วาก ขา โค  ภะ กะ วะ คา  ธ* มโม 


๕๘ 

(นำ)  ธไา มไ  นะ มํส สา มิ.  (กราบ) 

(นำ)  สุ ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สไโ ฆ, 

(นำ)  สไ ฆ* ง นะ มา มิ.  (กราบ) 

(นำ)  หํน ทะ ทา นิ  มะ ยไ  ฅํง  ภะ กะ วน ฅํง  วาจา ยะ  อะ 
ภิคา ยิฅุง  ปพ พะ ภา กะ นะ มะกา ร\ แจ วะ  พุทธ านุส 
สะฅิ นะ ยไบ จะ กะ โร มะ  เส. 

(บาง แห่ง นำ ว่า)  ยะ ม* มหะ  โข  มะ ย* ง ภะ คะ ว* น 
ฅง  สะ ระ ณ* งฺ  กะ ฅา  อะ ระ ห* นฅไ  ส* ม มาส* ม พุทธ* ง,  ย* ง 
ภะ คะ ว* นฅ* ง อททิ ส สะ  บพพ ะชิฅ า,  ย* สะ มิง  ภะ กะ วะฅิ 
พรัห มะ จะ ริยไ  จะ ราม ะ,  ฅ* มมะ ยไ  ภะ คะ ว' นฅง  สะ ธ* ม ม๚, 
สะ ส* ง่ฆ* ง์  ยะ ถา ระ ห* ง อา โรบี่ เฅหิ  ส* กกา เรหิ  อะภิ ปู ชะ ยิฅ 
วา  อะภิ วา ทะ น* ง กะ รม หา,  ห* นทะ ทา นิ  มะ ย* ง คง 

ภะ คะ ว* นฅง  วาจา ยะ  อะภิ คา ยิฅุ ง,  ปูพ พะ ภา คะ นะ มะกา 
ร ไ]] เจ วะ  พุทธ านส สะฅิ นะ ย* ญจะ  กะ โร มะ  เส ๆ 
(ร* บ)  นะ โม  ค* สสะ  ภะ กะ วะ โค  อะ ระ หะ โค  ส* ม มาส* ม 
พุทธ* สสะ  นะ โม  ค* สสะ  ภะ คะ วะ โค  อะ ระ หะ โค  สัมมา 
ส* มพุท ธ” สสะ  นะ โม  คัส สะ  ภะ กะ วะ โค  อะ ระ หะ โค  ส* ม 
มาส* มพท สัสสะ  ฅไา  โข  ปะ นะ  ภะ คะ วัน ฅัง  เอ วัง 


กัละ ยา โณ  กิฅฅิ สไา โท  ฬัภก คะ โฅ,  อิฅิบี่  โส  ภะ กะ วา 


อะร ะหัง  สมมา-สม พฑโ ธ,  วิชชา จะ ระ ณะสั ม บน โน  สคะ 
โฅ  โลก ะวิ ทู,  อะนุ ฅฅะ โร  ปริ สะ ทไา มะ สาร ะถิ  ส" ฅถา เท วะ 
มะ นุส สาน" ง พุทโ ธ ภะ คะ วาฅิ  (ห ยุค ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ) 
(นำ)  ห" น ทะ  มะ ย" ง พุทธ าภิคี ติง  กะ โร มะ  เส 
(ร" บ)  พุทธะ วาระ ห" นฅะ วะ ระ ฅาทิ คุณ าภิยุ โฅ 


สุทธ าภิ ญาณ ะ กะ รุเไ เาหิ 
โพ เธสิ  โย  สุ ชะ นะฅ "ง 


สะ มา คะฅ "ฅโ ฅ, 


กะ มะ ลัง วะ  สู โร, 


วน ทา มะ หง  ฅะ มะ ระ ณง  สระ สา  ชเน นท ง, 
โย  ส" พ พะ ปาณี น" ง สะ ระ ณ" ง เข มะ มุฅฅ ะ ม"], 


ปะ^ะ มา นุส สะ คิเ] 3 'าน้ ง ว" น ทา มิ  ฅ" ง สิเร นะ ห" ง, 

พุทธ" ส สา ห" ส ใ; มิ  ทา โส  วะ  พุ ทโธ  เม  สา มิกิส สะ โร, 

พุทโ ธ ทุก ข" ส สะ  ฆ าฅา  จะ  วิธ าฅา  จะ  หิฅ" สสะ เม, 


พุทธ" ส สา ห" ง นิย ยา เท มิ  สะ รี ร" ญชีวิ ฅ" ญจิท ไ, 


ว" น ท" นโฅ ห" ง จะ ริส สา มิ  พุทธ" ล เส วะ  สุ โพ ธิฅ" ง, 

น" คถิ  เม  สะ ระ ณ" ง อ" ญ ญ" ง พุทโ ธ เม  สะ ระ ณ" ง วะ ร" ง, 


เอ เฅ นะ  สจจ ะวช เชน ะ 


วฑเ ฌย ยง  สฅถ  สา สะเ น, 
พุทธ ง เน  วน ทะ มน น นะ  ยไ  ปุผญํ ง ปะ สุ? ๆง  อิธะ 

ส'/^ เพ บิ'  อโเ ฅะ รา ยา  เน  มา เห สุง  ฒัสะ  เฅ ชะ สา 

(หมอบ ลง ว่า) 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ฅะ สา  วา, 

พุทเ ธ กก ไง มไ  ปะ กะ ฅไ  มะ ยา  ยไ 3, 

พุทโ ธ ปะ ฏิคค้ ณ หะฅ  อจ จะ ย* นฅํ" ง, 

กา ลน ■ฅะ เร  ส* งวะ ริฅุง  วะ  พุทเ ธ. 

(นง คุก เข่า ว่า) 

(นำ)  หํนํ ทะ  มะ ย* ง ธ* ม มาน ส สะ ฅินะ ย* ง กะ โร มะ  เส 
(ร* บ)  ส๎ะ วาก ขา โฅ  ภะ กะ วะ ฅา  ธ* ม โม,  ส* นทิฏ 3 โก 

อะ กา ลิ โก  เอหิ บสสิ โก,  โอ ปะ นะยิ โก  บจ จ’ ทฅ' ง 
เวทิ ฅํพ โพ  วิญญู หีฅิ. 

(หยด ระลึก ถึง พระ ธรรมคุณ) 

(นำ)  ห’ นทะ  มะ ยไ  ธ ไง มา ภิกีฅิ ง กะ โร มะ  เส. 

(ร* บ)  สํ๋ะ วาก ซา ฅะฅ าทิ คุณ ะ โย กะ วะ เสนะ  เสย โย, 

โย  มไา คะ ปา กะ ปะ ริยํค ฅิวิโ มก ขะเ ภ โท, 


ธ* มโม  กุ โลก ะ ปะ ฅะ นา  ฅะท ะธา ริธา รี, 

วน ทาม ะห้ง  ฅะ มะ หะ รง  วะ ระ ธ* มมะ เม ฅ* ง, 


ธ* มโม  โย  ส* พพะ ปาณี น' ง สะ ระ ณ* ง เข มะ มฅฅ ะมไ 3. 

ฑฅิ ยาน ส สะ ทิฏเ านัง  ว* นทา มิ  ฅัง  สิเร นะ ห* ง 

ธ* มม* สสา ห* สะ มิ  ทา โส  วะ  ธ* มโม  เม  สา มิกิส สะ โร, 

ธ* มโม  ทุก ข* สสะ  ฆ าฅา  จะ  วิธ าฅา  จะ  หิฅ* สสะ  เม, 


ธ* มม* สสา ห* ง นิย ยา เท มิ 
ว* นฑ* นโฅ ห’ ง จะ ริส สา มิ 
น* ฅถิ  เม  สะ ระ ณ* ง อญญํ ง 


สะ รีรัญ ชีวิฅ ฅญวิ ท* ง 
ธ” มมส เส วะ  สุ ธ” มมะ ฅ* ง, 
ธัมโ ม เม  สะ ระ ณ* ง วะ ร* ง 

II/  0/0^ 


เอ เต นะ  สจจ ะวซ เชน ะ วฑเ ฌย ยง  สฅถ  สา สะ เน 

ธ* มม* ง เม  ว* นทะ มา เน นะ  ' ย* ง ปุญ ญ* ง ปะ สฅ* ง อิธ ะ, 
ส* พเพ บิ'  อ” นฅะ รา ยา  เม  มา เห สุง  ต* สสะ  เต ชะ สา, 

(หมอบ ลง ว่า) 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา, 

ธ* มเม  กก” มมไ  ปะ กะ ต* ง มะ ยา  ย* ง, 

ธ’ มโม  ปฏิก ค” ณ หะฅ  อ’ จจะ ย” นฅ็ ง, 

กาล’ นฅะ เร  ส่ง วะ ริ ตง  วะ  ธ" ม เม. 


(นำ) 

(รบ) 


(นง คุก เข่า ว่า) 

หน ทะ  มะผั  สไ ฆาน ส สะฅิ นะ ยิง  กะ โร มะ  เส. 

สุ ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สังโ ฆ,  อช ปะ- 

ฎิบน โน  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สไโ ฆ,  ญา ยะ ปะฏิ 
บน โน  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สังโ ฆ,  สา มืจิป ะฏิ บน 

โน  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สังโ ฆ,  ยะ ทิทไ 3 จํฅฅ าริ 

ปุริ สะ ยุค านิ  อ ‘ฏ^ ะ ปุริ สะ ปุก คะ ลา,  เอ สะ  ภะ กะ 

วะ โต  สา วะ กะ ส* งโ ฆ,  อาหุ เนย โย  ปา ห เนย โย 

ทํกฃิ เณย โย  อไบ ชะ ลี กะ ระณี โย.  อะนุ ฅฅะ ร’ ง ปุญ 

ญไา เข ฅฅ* ง โลก’ ส ส'! ติ.  (ห ยุค ระลึก ถึง พระ ส’ งฆคุ ณ) 

ห’ นทะ  มะ ยิง  ส' งฆา ภิคีฅิ ง กะ โร มะ  เส. 


ส’ ทธ ใ! มะ โซ  สุ บ่ะฏิ บฅฅิ คุณา ทิยุฅ โต, 
โย ฎ^’ พพิโ ธ อะริ ยะ ปุค คะ ละ ส' งฆะ เส 
ลีลา ทิธม มะ ปะ วะ รา สะ ยะ กา ยะ จิต โต, 


ว’ นทา มะ ห' ง ตะ มะ ริ ยา นะ  ‘- กะ ณ’ ง ส สุฑธํ ง, 

สไโ ฆ โย  ส' พพะ ปาณี น’ ง สะ ระ ณ’ ง เข มะ มุต ฅะม ไเ, 

ฅะฅิ ยา นุสส ะฅิฏ ^า น* ง ว' น ทาม  ฅงิ  สิเร นะ ห' ง, 

ส’ งฆ' สสา ห* สะ มิ  ทา โส์  วะ  ส* งโฆ  เม  สา มิกิส สะ โร, 


ส์ง์โ ฆ ทุก ฃํส สะ  ฆ าฅา  จ 
ส* งฆส สา หํง  นิย ยา เท มิ 
จน ทน โต หง  จะ ริส สา มิ 
น* ฅถิ  เม  สะ ระ ณ* ง 
เอ เคน ะ ส* จจะ วํชเ ชนะ 


วิธา คา  จะ  หิฅ* สสะ  เม, 
สะ รี ร* ญชีวิ ค* ญจิ ท* ง, 

ส* งฆ* สโส ปะฏิ บน นะ ค ไ, 

สไโ ฆ เม  สะ ระ ณไ  วะ ร ไ, 
ว* ฑเฒ ยยไ  ส* ฅถ  สา สะเ น, 


สไฆ ไ เม  จ* นทะ มา เน นะ  ยไ  บ่ญญ ไ ปะ สุ่คไ  อิธ ะ, 
สพเ พบื่  อ* นฅะ รา ยา  เม  มา เห สง  ค* สสะ  เต ชะ สา, 


(หมอบ ลง ว่า) 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ คะ สา  วา, 
สไเ ฆ กุก* มมไ  ปะ กะ ฅไ  มะ ยา  ยง, 
สไโ ฆ ปะฏิ กก* ณ หะฅุ  อ* จจะ ย* นค ไ, 
กาล* นฅะ เร  สไ วะ ริ คง  วะ  สไเ ฆ. 


บทส์ 1 ดม นตบู ชาน รเ; ประจำ ว่น อา ทิต ย 

คน ๓ ค วน อาทิ ฅย์  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง ถวาย I นฅร ไว้ 
บูชา  เบ็่น พระ ประจำ ว' น โม ร ปริฅ  สวค ว' นละ  ๖ จบ  (หรือ 
อย่าง นอ ย ว' นละ  ๑ จบ) 

อุเฑ ฅะย 'ญ จ' กขุ มา  เอ กะ ราชา  หะ ริส สะ ว' ณโณ 

ปะ^ะ วิป ปะ ภา ใส  ฅง  ฅง  นะ ะโส สา มิ  หะ ริส สะ ว' ณณํง 

ปะ^ ะวิป ปะ ภา ส' ง ฅะย่ ชชะ  คุ ฅฅา  วิ หะ เรมุ  ทิว ะสไ  เย 
พร าหม ะณา  เวท ะคุ  ส' วิ' เพะ ธ' มเม  เฅ  เม  นะ โม  เฅ  จะ  ม' ง 
ปา ละ ย' นฅุ  นะ ม' ฅถุ  พุทธ านัง  นะ ม' ฅถุ  โพ ธิยา  นะ โม 
วิมฅ คาน' ง นะ โม  วิ มุฅฅิ ยา  อิม' ง โส  ปะ ริฅฅั ง ก' ฅวา 
โม โร  จะ ระฅิ  เอ สะ นา  ๆ 


บท สวด มน ตบ ชาน ระ ประจำ วน จน ทร 

คน เกิค ว' นจ' นทร์  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง ห ไม ญาฅิ ไว้ 

บูชา  เบ็่น พระ ประจำ ว' น อ ภ' ย ปริฅ  สวค ว' นละ  ๑๕  จบ 
(หรือ อย่าง น ไ) ย ว' นละ  @ จบ) 


ยนทุ นนิมิ ฅฅ้' ง อะว ะมํง กะ ลัญ จะ  โย  จา มะ นา โป 
สะ กุณส สะ  สท โท  ปา บก คะ โห  ทุสสุ บี่นไ 3 อะก 'น ฅไ 3 
พุทธ านุ ภา เวน ะ วิ นา สะ เมน ฅ ๆ 

ย* นทน นิ มิฅฅ ไ]  อะว ะมไ 3 คะ ล* ญจะ  โย  จา มะ นา โป 
สะ กุณํส สะ  ส* ทโท  ปา บก กะ โห  พุสสุ บิ' น* ง อะ ก’ นฅไ  ธ* มมา 
นุ ภา เวน ะ วิ นา สะ เมน ฅุ  ๆ 

ยนทุ นนิมิ กฅํง  อะ วะ ม ไ] คะ ล* ญจะ  โย  จา มะ นา โป 

สะ กุ ณ* สสะ  ส* ทโท  ปา บก คะ โห  ท สสุบี่ น* ง อะ ก’ นฅไ 
ส ไ] ฆานุ ภา เวน ะ วิ นา สะ เมน ฅุ  ๆ 

บท ส์วด มน ตบ ร! าฬ ระ ประจำ วน อ 4ค าร 

คน เทิด ว* นอ* ง การ  ควร มี พระ พุทธ รป ปาง พุทธ ไสยาสน์ 
ไว้ บูชา  เบ็่น พระ! เระ จำ ว' น ธ ซ* ค ปริฅ  สวค ว* นละ  ๙ จบ 
(หรือ อย่าง นอ ย ว’ นละ  ๑ จบ) 

ย’ ส สานุ ส สะ ระ เณน าบิเ  อ' นฅะ ลิก เข บิ!  ปาณิ โน  ปฏิฏ ฐะ 
มะธิ ก’ จฉ* นฅิ  ภูมิ ย* ง วิ ยะ  ส* พพะ ทา  ส* พพู บท ทะ วะ ชา ล* มหา 
ยก ซะ โจร าทิ ส* มภะ วา  คะ ณะ นา  นะ  จะ  มุ ฅฅา น’ ง ปะ ริ ฅฅ* น 
ฅมภ ะณา มะ เห  ๆ 


๖ ๖ 


ฃทส์ รด มน ตบ ชา พระ ประจำ วํนษุ ธ 

คน เกิค วน พุธ  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง อุ้ม บา ฅร ไว้ บูชา 

เบ็่น พระ ประจำ วไา  ขน ธ ปริฅ  สวค ว โเ, ละ  ๑๗  จบ  (หรือ 
อย่าง น” อย ว* นละ  ๑ จบ) 

สพพ าสีวิ สะ ชาฅี น* ง ทิพ พะ ม* นฅา กะ ท’ ง วิ ยะ  ย* น นา- 

เสฅิ  วิ ส’ ง โฆร ไ เส ส* ญ จาบ  ปะ ริส สะ ย* ง อา ณ* กเฃ ฅฅํม บ 

ส’ พพ* ฅถะ  สพ พะ ทา  สัพพะ ปาณิ น’ วิ  สัพพะ โสบี่  นิ วา เรฅิ 
ปะ รืฅฅํ นฅ’ มภะ ณา มะ เห  ๆ 


บหส์ รด มน ต บูชา พระ ประจำ รน พ ฤบส์ บด 

คน เกิด ว’ นพ ฤห* สบ ดี  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง สมาธิ ไว้ 

บูชา  เบ็' นพ ระ ประจำ ว’ น โม ร ปริฅ  สวด ว* นละ  ๑๙  จบ 

(หรือ อย่าง นอ ย ว’ นละ  ๑ จบ) 

ปูเร นฅ’ ม โพธิ สัมภ าเร  นิพ พ* ฅ^ง  โม ระ โย นิย่วิ  เย นะ 
สังวิ หิฅา ร’ กข* วิ  มะ หา สัค ดง  วะ เน จะ รา  จิ รส สง  วา ยะ ม’ นฅา 
บิ'  เน วะ  สัก ฃิงสุ  ค’ ณหิดุ ง พรหม ะ ม’ นฅํ นคิ  อ’ กขา ฅ* วิ  ปะ ริฅ 
ด* นสัม ภ ะณา มะ เห  ๆ 


บท ส์วด มน ตบ ชา พระ ประ อำ ใน ส์กร์ 

กน เกิด วํน ศุกร์  ควร มี พระ พทธ รูป ปาง ทรง รำพึง ไว้ บูชา 
เบ็' นพ ระ ประจำ วน  อา ฏาน าฏิ ยะ ปริฅ  สวด วน ละ  ๒®  จบ 
(หรือ ย่าง นอ ย ว* นละ  ๑ จบ) 

อปป ะสํน เนหิ  นาถ สสะ  สา สะ เน  สาธุ  ส* มมะ เด 
อะม ะนุส เสหิ  จ* ณ เฑหิ  สะ ทา  กิพพิ สะ กา ริภิ  ปะ ริส สาน* ญ 
จะ ฅส สน นะ  ม หิงสา ยะ  จะ  ศุตฅิ ยา  ยไา .เท เส สิ  มหา วี โร 
ปะ ริฅฅํ นฅํม ภ ะณา มะ เห  ๆ 

บทส์ ใด มน ตบ ชาน ระ ประ อำ ใน เสา ร 

คน เกิด ว’ น เสาร์  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง นาคปรก ไว้ บูชา 
เบึ' นพ ระ ประจำ ว* น อ* งศุลิ มาส ปริฅ  สวด ว* นละ  ๑ 0 รบ 
(หรือ อย่าง นอ ย ว* นละ  ๑ รบ) 

ยะ โด ห’ ง ภะกิ นิ  อะริ ยา ยะ  ชาฅิ ยา  ชา โด  นาภิ ชา นา มิ 
ส’ ญจิจ จะ  ปา ณ* ง ชี วิฅา  โว โร เป ดา  เด นะ  'ส’ จเร นะ  โสด ถิ 
เด  โหด  โสด กิ  ค’ พภํส สะ  ๆ 


บท สวค มน ตบ ชา' แระ ประจำ ร่น ษธ  (เกิด กลาง คน) 

กน เกิด วน' พุธ กลา งกืน  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง บาเ ล- 

ไลย์ ไว้ บูชา  เบน พระ ประจำ วน สริย ปริฅ  สวด ว* น ละ® ๒ จบ 
(หรือ อย่าง นอ ย ว* นละ  ๑ จบ) 

กิน นุ  ส* นฅะ ระมา โน  วะ  วา' เงุ  สุริย่ ง ปะ มุญ จะ สิ 
ส* งวิก คะ รู โป  อา ก* มมะ  กิน นุ  ภีโฅ  วะ  ฅิฎ^ ะสีฅิ  ส* ฅฅะ ธๅ 
เม  ผะ เส  มุ่ทธ า ชี ว* นโฅ  นะ  สุ ซ* ง ละ เภ  พุทธะ กา ถา- 

ภิกีโ ฅมหิ  โน  เจ  มุญ เจ ย ยะ  สุริ ย* นดิ  ๆ 


บท สาด มน ต บูชา แระ เกตุ 

พระ เกฅุ  พระ พุทธ รูป ปาง สะดุ้ง มาร  เบน พระ ประจำ 
พระ เกฅุ  พระ เก ฅุชย ปริฅ  ไม่ ประจำ ว' น เกิด ของ ใคร  เบ็่น 
พระ ร' ก ษ'^ อายุ ของ คน ทุก คน ให้ ย่^^ ยืน  เบ็่ นพ ระ คุ้ม ครอง 

บอ งก* นภย ท^ง ปวง  สวด ว* นละ  ๙ จบ  (หรือ อย่าง นอ ย ว* นละ 


ชะ ย* นโฅ  โพธิ ยา มูเล  ส* กก ะ ยา นํง  นนทิ ว* ฑฒะ โน 
เอว* ง ฅะ ว* ง วิ ชะ ใย  โหหิ  ชะ ยัสส  ชะ ยะ มํงก ะเล  อะ ปะ รา- 
ชิ ฅะบ ล ล* งเก  สี เส  ปะ^ะ วิ โปก ขะเ ร อะภิ เส เก  ส* พ พะ- 
พุทธ านัง  อ* ก ค*!] บั่ฅโ ฅ ปะ โม ทะฅิ  สุนฑั ข* ฅค่ง  สุม* งก ะ ล* ง 

สุ ปะ ภา ฅง์  สุหุฏ เค้ง  สุข ะโณ  สุมุหุ คโฅ  จะ  สุยิฏ เง 
พรหม ะ จา ริสุ  ปะ ท* กขิ ณ* ง กา ยะ ก* มม* ง วาจา ค้ม ม* ง ปะ ท* ก- 
ขิณัง  ปะ ท* กฃิ ณ* ง มะ โน ก” มม้ง  ปะ ณิธี  เฅ  ปะ ท* ก ขิณา 
ปะ ท* กขิณ านิ  ก* ฅฅะ วา นะ  ละ ภ* นฅ* ฅเถ  ปะ ท* โเฃิ เณ  ๆ 
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๑.  ผู้ใค มี ควง ฅา คำ ใหญ่ แทบ บง เนํ้อ ขาว  หรือ ส่วน 
ขาว นนข ยาย ใหญ่ จน เห็น ฅา คำ นิด เคียว  โบราณ ว่า ไว้ ว่า 

บุก กล นน ไม่ ว่า ชาย หญ่ง เบ็่น คน ไม่ ดี ไม่ ควร คบ 

๒.  ผ้ใค มีพํ้น ฅา ขาว มากกว่า คา ดำ  มีสี เหลือง แถม 
ชา  และ มีเสิ นสีแ คง แทง เข ไ สู่ฅา คำ  มอง คู เหมือน คน ฅา 

เจ็บ  คน่ล ไาษ ณะน แม้ จะมื โอกาส กำ เนิค มา ท่า มก ลาง เงิน 

และ ทอง  ก็ จะ วิบ ฅฉบ หาย ด' วย กาลกิณี แห่ง คน  และ  บุฅร 
ภรรยา  ก็ อาจ ฅไ] ง คาย จาก เมื่อย' งไม่ ถึง เวลา อ* น สมควร 

๓.  ผู้ ใด ควง คา พอง โค  คา ดำ ไม่ ดำ สนิท ออก สี เหลือง 
คล ไย จะ เบ็่น สีนิา ฅาล  กน นไเ ม* โไจ ะเบ็่ นผู้มี ใจ ช* ว เล่ห์ 

เหลื ยม มาก  ไม่ เคย จะ ซี่อฅ รง ก* บ ใคร  โบราณ ห ไม ไม่ ให้ กบ 

๔.  ผู้ใค คา เหมือน อสรพิษ  รูป เฉ เฉียง  ขอบ คา 

แหลม  ควง คา ดำ ออก แกม แดง  ม* ก มีจิฅ ใจ อำ มหิ ฅโห ดร ไย 
ประ พฤฅิ กาย เยี่ยง โจร แม้ ร้จํก คบ คไแ ลิว  พึง หลีก เลี่ยง งด 

เวน เสีย 


๕.  ควง ฅา เฉย ไม่ บอก ความ รู้สึก  บาง ครใ มอง จอง 
อะไร ฅ่อมิ อะไร อย่าง เหม่อ ลอย  แส คง ว่า เบ็' นก น ชอบ คิค 

ชอบ ผน  เหมาะ ที่ จะ เบ็่ นศิ ล!] น หรือ นไา บ' ระ พน ธ์  มีนิฒั 

อ่อน โยน  ใจ ก็ อ่อน  ฃสง สาร  เชื่อ คน ง่าย  มี ความ เห็น 
อก เห็น ใจ ผู้ อื่น เสมอ  ซึ่ง มก เบน ผล ร ไย แก่ ฅนเ อง ภาย หล ไ 

๖.  ผู้ใค ควง คา หรี่ ปรือ  มไา มอง อะไร อย่าง ชำเลือง  ๆ 
หรือ มอง คูหา งฅา แสดง ว่า เบ็่น คน ข ระแวง  นิ สไเ ไม่ ค่อย ดี 

ออก จะ มีล ไ] ลม คม น ใ]  และ ชอบ ริษยา เพื่อน  ถไเ บ็่นผู้ หญิง 
ก็มี เล่ห์ เหลี่ยม มาก  ที่ง คอย ไหว ระแวง ว่า ใคร ต่อ ใคร จะ ดีค 

ว่า ฅนเ บึน คน ไม่ ดี  เบ็่น คน ไม่ มี ความ จริง ใจ ก ไ] ใคร 


โท้เ บ็นผู้ ชาย ก็ฅ ไ] งเบ็ น คน เจ ไถ อยร ไ) ยก วาม  มีก ล- 

อบ ายใ ห้รไ ยก บ ผ้อื่น อยู่ เสมอ  นิส ใ) ไม่ ซึ่อฅ รง  และ เอา เปรียบ 
เพื่อน ไม่ รใไ ใคร จริง 


๗.  คา ส่อน หรือ คา เข  ไม่ ควร คบ  โบราณ ว่า ไม่คี 
ชอบ เอา เปรียบ เพื่อน  รู้ มาก  กล อุบาย รอย แป ค ไม่ มี 
ความ ซึ่อส ไ'! ย์  มใไ จะ เนรคุณ คน และ คบ ใคร ไม่ ยืค  เบ็่น คน 
กาลกิณี ม่เลื อก ชาย หญิง 


๗๒ 

๘.  ฅาโ ศก  เบ็่น คน อา ภ' พ แฅ่มํ กมี วาสนา  พูด จา 
อ่อน หวาน ไม่ ก่ธย ชอบ กิด อะไร  ป ล' อยฅํ วฅา ม สบาย  ไม่ มี 
จุด หมาย อะไร สำ ห ร’ บอน ากฅ อยู่ ไม่ ฌ็นที่  มไา ฌ็่นค นที่ย อม 
อ่อน ให้ เพศ ฅรง ขำ ม เสมอ  คน ลกษ ณะน จึง มก ไค้ ร' บ การ ชมีไ 
นำ  และ ส่ง เสริม ให้ ไค้ ร' บก วาม สำ เรีจ  เพราะ นิ ส' ยเบ็่ นก น 

ที ลง ให้ คน 


๙.  ฅาห วาน  เวลา มอง ใคร ก็ ม' กจ ‘อง  จ ‘อง แล ‘ว ยม 
ส่อ นิ ส' ยว่า เบ็่น คน เจา ชู  ชอบ เล่น ร' ก 

แด่ ไม่ จริง จ' งก' บ ใคร  เอา แด่ ใจ ฅน 


อารมณ์ ม' ก รื่นเริง 


ถา เบ็น หญิง มี เรือน แล ‘ว  จะ ทำ ให้ สามี ฅิอง ร ‘อน ใจ 

เพราะ ฅวช อบ คบ เพื่อน ชาย  และ ม' กใจ ง่าย ไม่ มี ขอบ เฃฅ 

หาก เบ็' น ชาย ก็ ชอบ จะ ผิ คล ก ท่าน ภรรยา เชา  ใจ คอ 

รวน เร  หา ความ ม' นคง มิ ไค้ 

๑0.  ดวง ดา ดำ สนิท  มี นา หล่อ เลย ง เบน ประกาย วาว 
เวลา มอง ส่ง ใด สงบ นง  จ' บอ ย่เบ็่ นชว ครู่ จึง ถอน สาย ดา กล' บ 
ล' กษณ ะน  เบน คน มีบญ ญาฉ ลาด เฉลียว  ใจ เย็น สฃุม รอบ 

คอบ  มี ความ ชื่อ ณ์ฅย์ 


ถา เบ็่น หญิง  แส คง ถึง ความ ประ ณีฅ 
ไ ฅร่ฅ รอง  หาก มี ความ ร* ก ก็ ร* กสุค ห’ วใจ 
ใจ ง่าย  ๆ 


ถี่ถํ วน  ช่าง 

VI  ' 


และ  เม ยอม ถอน 


๑®.  ควง ฅาคุ  ดวง คา สีน์า ฅาล  มี แวว กระ ค ไง 

แส คง ว่า เบน คน ทรหด  ทำ อะไร ทำ จริง  นิ ส* ย ขรึม เฉย  เชือ 
ฅนเ อง  คบ กน ยาก  ใจ แข็ง  ผูก พยาบาท  ร* ก ใคร ร* ก จริง 
แค่ เวลา โกรธ ข็น มา รุนแรง มาก  เพราะ มี นิสัย เก็บ กด เงียบ ขรึม 
๑๒.  ดวง ตาก ว ไง  หนัง คา พอง เบน เหลี่ยม ยาว สุด 

หาง คา  คน ผู้ น" นดีจ ะมีผู้ น* บหน ไ ถือ คา 

๑๓.  ดวง คา พอง  ถุง คา ยาว เบ็่น กระพุ้ง  แส คง ว่า 
คน นโเ จะ เบ็่น ผู้มีท ร* พย์ สิน มาก 
1ส์ ยงท พูด 


๑.  ผู้หญิง ทีม เสีย งสัง วาน  แจ่ม ใส  กล่าว กำ พูด ชัด 
ถอย ชัด คำ สฅรึ นโเ มีจิค ใจ อ* นเป ยม ไป นัว ย เม ฅฅา  และ ไม ฅรี 
ซื่อ สัค ย์กบ กน นัว ไป ส่วน ใหญ่ มี บุญ คุ้ม กาย มา แค่ กำเนิด  ใจ 
อ่อน  สติ บ ญญา ปานกลาง 


๒.  เสียง มี้นัง วาน คุ้ม  และ ปลาย เสียง เนน หนัก  สฅรี 
นนมี อำนาจ ประ หลา ค ซ่อน เรน อยู่ ใน นัว  คบ กํบ ใคร นาน  ๆ 


มก จะ เหนือ กว่า กน อื่น โค ย ไม่ ร้ฅํว  เบ็่น นืมีกำลํง ใจ เฃม แข็ง 

เฉลียว ฉลา ค ชอบ วาง ฅน เหนือ ผู้ อื่น  และ สฅรี เช่น นืมี 

ความ ริก ยาก 

๓.  ลฅรี พูคส อง เสียง  บาง กราว หล่อน จะ ฟ ล่ง เสียง 

แหลม  พูค ร' ว่ลํ้น รวค เร็ว ฉะฉาน  หูฅา พร่า พราว มือ ไม้ 

ข วไา ไขว่  อุฅ ลด  และ ใน เวลา ฅ่อ มา หล่อน จะ กล' บลค เสียง ลง 
เบ็่น เสียง ฅํ่า แหบ ห่า ว พูฅเ นน  ๆ กระแทก  ๆ เสียง  ฅา 
ประ หล' บ ประ เหลือก บ่ ระ กอบ กำ พูค  หาก ท่าน ได้ ยิน สฅรี 

สอง เสีย งด' ว่ที่ก ล่า วนื  พึง ทราบ เถิด ว่า  หญิง น" น กาลกิณี 

เหลือ เกิน 

หญิง ประเภท นื  ม' กเกิ ค ใน สกล ดา ไร้ ค่า  มี นิสัย 

สันดาน โกหก  ม' ก ง่าย  ชอบ ใส่ สัาย นินทา คน ไม่ เลือก หนืา 
ไม่ รู้ จ' กบุญ คุณ ใคร  หน ไ ไหว้ ห สังห ลอก  คบ คน ไม่ ยืด  เอา 
เปรียบ เพื่อน  และ ชอบ ยก ฅนฃ่ ม ท่าน ท* ง ๆ ที่รู ว่า ฅนก็ ไม่ มี 

อะไร ดี กว่า เขา  ม' กจะ โอ้ อวด ว่าฅ 'วดี  คุย โว โม้ เก่ง ใคร นืง 

พื่งไ ด้ก็ดี  หาก ใคร ไม่ พอ ใจ จะ พื่ง  หล่อน จะ พาล หา เรื่อง 

ทะเลาะ วิวาท ใส่ สัาย ส่ง ไป เลย 


หญิง เจรจา สอง เสียง เช่น น 


แม้ ชาย ใด ไค้ ไว้ เบ็่น 


ภรรยา  ความ วิบฅ จะ เกิค นาน* บ ประการ  แม้^ านะ ม์น์ คง 
ลน เหลือ  ไม่ ชไก็ จะ ละลาย หาย สูญ ไป โค ย ไม่ ร้ฅว  เพราะ 
ความ กาลกิณี ของ สฅรี นน 


๔.  สฅร พค เส ยง แหบ เค รอ  เจรจา พา V เออ มแ อม 

อบ อิบ  พง ช* คบ ไง ไม่ ช” คบ ไง  ส่อ นิ ส* ยเจ ไห ล่อน ว่า เบ็่น กน 
อัป ล* กษณ์ อา ภ’ พมา ฅํ้งแ ฅ่เกิ ค จะ คิค การทำ มา หา กิน ก็ ไม่ พบ 


ก* บก วาม สำเร็จ  วน เวียน วก วน อย่าง ณีนอ ย่าง นํ้ไม่ มีที่สํ้ นสค 
มี ใจ หวน ไหว หวาด ระแวง ไป สาระ พ* ค ว่า ใคร ฅ่อใ กร เขา คง 
ร* ง เกียจ เดียด ฉํนท์  ทํ้ง  ๆ ที่ ไม่ มี เหตุผล ควร จะ คิด 


สฅรี ชนิด นม* โ! จะ ไร้ สกล  และ ขาด เพื่อน ฝูง  หาก มี 


สามี ก็มฑั จะ ทำ ให้ สามี ฅํอง พลอย เดือด ร้อน ไป ควย  เพราะ จะ 


กอย กระ เซ ไ แหย่ ยุ ให้ สามี  กอย แคลง ใจ ก ไ] ญาติ พี่ นอง 

เพื่อน ฝูง ไป ร้วย  เนื่อง จาก ฅิอง การ ให้ เซา สนใจ หล่อน คน 

เคียว 


๕. 


สฅรี ที่มี เสียง แหลม สูง  พูด เร็ว จน ลน ร้ว  สตรี 

ชนิด นื่จะ หา หล* กิ การ ใด  ๆ ใน ฅวม่ ไค้ เลย  ไม่ มี ความ จริง 


ม่มีก วาม จร ง 


ใจ  หรือ จริง จไเ อะไร ก* บ ใคร  ทำ การ งาน เาไ ม่จีร งยํง ยืน 

ชอบ ใช้ ชีวิฅ เลื่อน ลอย  ฉาบ ฉวย  ความ ร* ก ของ เธอ จะ ถือ 


เสมือน ความ รู้ ที่ ควร จะ ท' โ ลอง เล่น สนุก  ๆ เท่า น \เ 

สฅรี ซ นิ' โเน แม้ ชาย ใด ไค้ ไป เบ็่น คู่ ชีวิฅ  การ ครอง เรือน 
ของ เขา จะ ฅอง ไค้ ร* บ ความ ยุ่ง ยาก ใจ  เพราะ ความ เหลว ไหล 
ชอง เธอ 


๑.  บุรุษ ที่มี เสีย งก ไ วาน  ช* ด เจน  พูด ช* คถือ ย ช* ดเ 
กำ  ไม่ ช* าไม่ เร็ว  ม* กจะ เบ็' น คน เฉลียว ฉลาด  สุขุม รอบคอบ 
มืส? ไบญ พา  .ชอบ ศึกษา หา ความ รู้ 

๒.  บุรุษ มี เสียง หน* ก ๆ หาง เสียง ไม่ ค่อย มี  โดย 
มาก ม* กมี อาชีพ อยู่ ใน เครื่อง แบบ  เสียง แบ บน  ม* กเบ็่ น คน 
ค่อน ฃ่าง ซื่อฅ รง ไปฅ รง มา  แด่ ทำ อะไร ลง ไป ม* กไม่ ค่อย ย* ง 


คิด  และ คิด ถึง ใคร ท" ง สน เบ็่น คน ถือ ความ คิด เห นของ ฅนเ บ็่น 
ใหญ่  ฅิด จะ ร* น ๆ ไม่ ค่อย ลง ห* วให้ ใคร  นอก จาก ผ้ที่ 

แสดง ให้ เขา รู้ ว่า เหนือ กว่า เขา ทุก วิถี ทาง 


คน ชนิด นืไม่ เบ็่น ภ’ ย แก่ ใคร เพราะ เล่ห์ เหลี่ยม  เนื่อง 
จาก เบ็่น คน ซื่อ  ชาย ที่มื เสียง เช่น นื่ม* ก จะ เบน กน มี ใจ เดียว 

ร' ก ใคร ก๊ร’ ก! จริงํ แม้ แด่ เพื่อน ฝูง  ชาย ประเภท นื่หญิ งใค ไค้ 


๗๗ 

เบ็่น สามี ก เบา ใจ ไณ้รึ่ องเ รำชู้  แฅ่ก็ อาจ หน ไๅใ ร เพราะ เขา 
ไม่ รู้ จ* ก เอาใจ  พะเ น* าพะ นอ มี เพียง กวา ม ร* ก และ กวา มชึ่อ 
ฅรง ให้ อ?) าง เดียว เท่า นน 

๓.  ผู้ชาย บาง คน มี รูปร่าง ใหญ่ โฅ กำยำ รํ่า ส* น แค่ 

เสียง ที่พูค ยอก มาก ล* บ่ อ่อน นุ่ม ไพเราะ ผิลกํ บล” กษณ ะ ร่าง กาย 
ผู้ชาย ประเภท นจ* ดว่า คีพอ สมควร  เพราะ มีจิฅ ใจ เอํ้อ เ^อ 

มี เม ฅฅา กรุณา  เบ็่น มิฅร ได้ ก* บ่ ทุก คน 

๔.  ผู้ชาย ท่มี เสียง ห* าวห วน  กระโชก กระชาก  แม้ 
จะ ไม่ ฅง ใจ ก็ฅา ม ม* กฅะ โกน พู คแม้ จะ เบ็่น การท’ กํทา ย ม* ก 

เบ็่น คน อา ภ* พ เข็ญ ใจ ไร้ สกล  ชะฅ ามิค่ อง ก* บ่ ใคร  หา กิน 
ไม่ พอ เลย ง ปาก เลย ง ท* อง  อยู่ ไม่ เบ็' นที่ค่ อง ลำบาก คลอด ซีวิฅ 
๕.  เสียง แหลม เบา  ผู้ชาย ที่มี เสียง เล็ก เบา  ย่อม 

แส คง ความ ผิด. ปก ฅิข็ด แยไ ก* บ่ เพศ ของ คน อยู่ แล* ว มีนิ ส* ย 

เฉื่อย ชา  ม’ กมีป มด* อย ใน ใจ สงบ ขรึม  ไม่ ค่อย เขา สง คม  ไม่ 
กล’ าแส คง ค่อ หน ไ ชุมนุม ชน  ชีวิค ดำเนิน ไป เรียบ  ๆ ไม่ 
ค่อย ก ไว หน ไ 

๖.  เส ยง คลำ ย ผู้หญิ 4 ผู้ชาย แท้  ๆ แค่ เสีย ากลํ บ 
เหมือน ผู้หญิง แค่ เรา ก็ พี งรู้ ว่า เบ็่น เสียง ผู้ชาย นี่ แหละ  เสียง 


ชนิ คน เจา ของ เสียง มีนิฒั ฉลาด แกม โกง  มี เล่ห์ เหลี่ยม ลูก ไม้ 
พา าวฅ ว แค่ แอบ แฝง อยู่ ใน หน ไ ฅาทิ่ ยมแ ยไเ แสดง ความ ใจ 
ดี  เขา มก จะ พูด กำ ไพเราะ กิริยา อ่อน โยน  แค่ เบ อง ห ล่ง 

สำ หรบ คน ชนิด นกือ  มิ ไค้ มี ความ ซี่อฅ รง จริง จ" งก ไง ใคร เลย 
แม้ แค่ ลูก เมีย  พน ไ] ง เพื่อน ฝูง  เขา มไา จะ พูด และ ทำ ลี่ง 

ค่าง  ๆ ลง ไป เพื่อ ผล ประโยชน์ ของ ฅํวเ อง เท่า นไเ  และ ผล 
จะ ย ไค วาม เสีย หาย แก่ ใคร บ ไง  เขา มิ สนใจ  เบ็่น คน ไม่ ดี ไม่ 
ควร คบ 

๗.  'ผค ดง  ฬูดเ ร!  คล่อง จน ลิน หน กน  คน ชนิด 
น์ม" ก จะ เบ็่น บุรุษ เจ ไ สำราญ ชีวิฅ ล่อง ลอย เห มีอน ปุย เมฆ  หา 
แก่น ส 1ร อะไร มิ ได้  ชอบ แค่ งค่ว  โกิ เก๋ แลไ ไป นไฅ ามร ไน 
กาแฟ หา เพื่อ นคย  กำ พูคที ออก มา จาก คน ประเภท น์หา ความ 
จริง ยาก  กน จำพวก นิล ไน มี เล่ห์ เหลี่ยม ฅลบ แฅ ลง  ปลี่น 

ปล ไน โดย ไม่ เลือก หน ไ ใคร ท^ง สํ้น  และ ถา หาก จ ไง ไค้ ไล่ ท ไเ 
เขา ก จะ หลบ เลี่ยง เอา อย่าง หน ได ไน  ๆ พาล พาโล ไม่ ร ไง รู้ 

อะไร ท^ง สํ้น  อย่าง หน ไฅา เฉย  น 

๙.  เส์ ยง อาว เท มอน ดิน คบ ปาก  หรือ พูด เสีย งม ไ 
ขาด  ๆ ดะ กก ฅะกํ ก แสดง ว่า เบน กน ใจ เร็ว  สมอง ล่ง การ 


รวค เรว แค่ พู คอ อก มา ไม่ ไค้ ท' นใจ  ถิาเ บ็่น นาย งาน ม' กวาง 

อำนาจ ก' บลู กน ไ] ง และ ฅรง ฃิาม  ถ ท้อ ยู่ใ น^า นะ ค่อย กว่า ก็ 
จะ กลาย เบ็่น คน ประจบ นบนอบ ผู้ใหญ่ จน ออก นอก หนท้ ค่อน 
ขาง ฉลา ค ไม่ ค่อย เอา เปรียบ ใคร  แค่ ไม่ อยาก ให้ ใคร ดี กว่า 

ฅน  ทำ ราชการ กท้ว หนท้ เพราะ รู้ จไา ป ร* บฅน เอง ให้ เฃท้ ก' บส็ง 
แวด ล ไ] ม 

๙.  เสียง อ่อย  ๆ ไม่ ค่อย และ ไม่ ค่งน 'ก์  เวลา พูด 

ม ไ] ขาด เบ็่น หท้ง  ๆ และ พูด ซา  ๆ ประโยค  แสดง ว่า เบ๊น 
คน เฉื่อย ชา  ใจ เย็น  คิด มาก  ขํ้กล 'ว  ไม่ ค่อย แน่ ใจ ฅน 

เอง  ไม่ กลท้ ร' บผิด ชอบ ใน งาน ใหญ่  นิ สไเ สำรวย ชอบ แค่ง 
ฅว่ โก้  เอา เปรียบ เพื่อน  ไม่ เบีน เพื่อน แท้ ของ ใคร  ร' กษา 
สม บ ฅใม่ ไค้ 


๑๐.  เสีย งหท้ วฅํ่า  พูด ช้า  ๆ เนน ให้ ชัด ทุก กำ พูด 
แสดง ว่า เบ็่น กน ชอบ โอ้ อวด ค่ว  ห ยิง  และ มก ยก ฅน ข่ม ท่าน 
เสียง ชนิด น ถท้ ไม่ ได้ ร' บ การ ศก ษาก็ เช้า ล' กษณ ะ โง่ แกม หย็ง 
แค่ ถท้ หาก เบ็่น ผู้ ไค้ ร' บ การ ศึกษา เล่า เรียน ดาม สมควร ก็ เหมาะ 

นา เสียง เช่น นม' กจะ ประกอบ ก' บ กิริยา บน บึ่เง 
เข ร่งข รีม บาง ขณะ  และ วาง ท่า สำรวม  แค่ มี กิริยา จองหอง 


ที่ จะ เบ็่น กรู 


อยู่ ใน คน  เจา ของ เสียง ชนิ คน  อุป นิฒั แท้  ๆ ค่อน ฃไง 
เกียจ กร ไน  โอ้ อวค  หา กิน พอ เลย งค่ว 

ตำ แหนง ไฝ 

๑.  บุรุษ สตรี ใคมี ไฝ ที่ ริมผ ปาก บน หรือ ล่าง  จะ เบ็่น 
คน ช่าง พูค เจรจา เบ็่น ที่ พอ ใจ  แค่ฅ นกีมํ กจะ มี โวหาร แกร่ง 
กลา บาด หคน 

ฉะ น \ เไฝ ที่ ริม ผี' ปาก จึง มีที่ง คณแ ละ โทษ กา กึ่ง ก' น 
๒.  บุรุษ สฅรี ใคมี ไฝ ใน ที่ล้บ  หรือ ใฅร ไ ไแร้  และ 
ลูก คาง จะ ได้ รบ ความ สุข ยง จาก สามี  หรือ  ภรรยา 

๓.  คำ แห น่ง ไฝ อา ภ' พ คือ  หว่า งคว  หว่า งอก 
กลาง ห ล่ง  ฅน คอ และ ห' ว เข่า  จะ ไม่ ค่อย มี ความ สุฃนั ก 

๔.  มี ไฝ ที่เฅ ไน ม หรือ  ที่ล่บ  จะ มี เสน่ห์ ผูก ใจ เพส 
ฅรง ก' น่ฃ ไม เจริญ ม' งคไ ควย เงิน ทอง 

๕.  มี ไฝ ที่ ห' วกว  หรือ ใน คว  เบน คน เจ ไ ชู้แฅ่ ไม่ ร' ก 
ใคร จริง 

๖.  มี ไฝ ที่ ร่อง นาคา  เบน ทน เจ ไท กช์  อาภัพ ช' ว 
ชีวิฅ  แม้ จะ มี ความ เบ็่น อยู่ อย่าง ล ก็ จะภั อง มี อ' นให้ ใด้ร 'บ 
ความ ทุกข์ ใจ อยู่ เนือง  ๆ 


๗.  ม เผ เฅ ลูก คา  จะ เลย ง ลูก ยาก 
๘.  มี ไฝ กลาง มอ  ฃำง มือ  และ ที่นํ้ว ช จะ มีก วาม สุข 
มีท ร* พย์ สิน เงิน ทอง ใช้ 

ลกษ ฌะห ว เราะ 

๑.  ผ้ใค  หว เราะ ควย เสียง แจ่ม ใส  สำรวม กิร ยา 

มารยา ทอน ดี งาม ผ้น 1 ^ เบ็่น กน น่า คบ  มือ นาก ฅ แจ่ม ใส  มี 

ทรัพย์ 

- ๒.  ห้ว เราะ เสียง ดัง  น ไ) น่ฅา กล อดัว ย นาคา  ก ลง 

เกลือก ไป มา  ผ้นน เบน คน ที่ มาก ควย ดัณ หา  รัก ง่าย  เปลี่ยน 

ง่าย  ไม่ จริง รัง ดับ ใคร  ทำ งาน รับ จด 

๓.  ห* ว เราะ เสียง ไม่ แจ่ม ใส  ดัง อยู่ ใน ลำ คอ  บุคคล 
น^น จะ เฅม ไป ดัวย ดับ ลม คม ใน  คบ ง่าย  ม' กจะ เอา เปรียบ 

เพื่อน ฝูง  แสดง คน ว่า เบน น* โ แลง  มีจิฅ ใจ โหด เหํ้ย ม ชอบ 
การ ทะเลาะ วิวาท 

๔.  ผูใค ห* ว เราะ เสียง แหบ แห ไ ฬักเ บ็่น คน อา ภ* พ 
ทำ งาน ใด ไม่ รุ่งเรือง  รัก ง่าย  เบื่อ ง่าย  ไม่ น่า คบ 


๘๒ 

๕.  ชาย หญิง ใค  ห" ว เราะ พลาง ชะ มํอย ฅา ไป พลาง 

หรือ จํบ โน่น จบ นี่ ท่าน ว่า เบ็่น คน มี ประสาท อ่อน  ชี อาย  ไม่ 
ค่อย ชอบ เข ไส” งคม  ชอบ เก็บ ฅํว เงียบ  ๆ ม” ก หมกมุ่น อยู่ ใน 
กาม ฅไแ หา 

๖.  ห” ว เราะ อไ ปาก เสียง ค’ งล” น ไม่ ค่อย สำรวม กิริยา 
ผู้น นม” ก มีจิฅ ใจ เบ็่น น” กเ ลง  ใจ กว ไง  โมโห ง่าย หาย เร็ว  เก็บ 
เงิน ไม่ ค่อย อยู่ 

๗.  ห* ว เราะ เสียง แผ่ว เบา  มีแค่ ยม อยู่ เสมอ  อไ ปาก 
แต่ พอ งาม เสียง ใส  ผู้น \ แบ็่น คน มี อารมณ์ ดี  เห็น อก เห็น ใจ 
กน  เบน ที่ น” บถือ ของ คน ท” วไป 


I 


*- 
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